MITYBOS SUTRIKIMAI




Sie valgymo sutrikimai
labiausiai paplite paaugliy, jauny
motery tarpe, kurie aklai seka
televizijos, reklamos, zurnaly,
mados pasaulio taisyklemis,
anot kuriy, grazus kinas -
liesas kunas, bet serga ir
vaikinal, vyrai.
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Pasaul, kreciant masiniam
liesumo kultui - serganciyjy
nervine anoreksija, nervine

bulimija ir nuolatiniu persivalgymu
vis daugeja.
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Nervine anoreksija
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Nervine anoreksija - tai
nepaprastal pavojingas sveikatai
ir zmogaus gyvybei valgymo
sutrikimas, kuris kyla del
neurotinio noro sulieseti.




Samoningai pradedama valgyti
labai mazus kiekius maisto arba
visiskai jo atsisakoma, mazinant
arba palaikant maza kiino svorij.
Sergantis anoreksija mano, kad
turi virssvorio netgi tada, kai yra
ekstremaliai  liesas, sunkiai
sirgdamas.
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Iskreiptas vaizdas veidrodyje
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Savigarba asmeny su siuo sutrikimu
tiesiogiai priklauso nuo jy kuno
formos Ir svorio. Svorio netekimas
jlems yra kaip jspudingas
pasiekimas Ir nepaprastos
savidisciplinos  pozymis, svorio
padidejimas yra Kkaip nepriimtina
savitvardos nesekme.
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Nervines anoreksijos
simptomai:

Kuno svoris bent 15 %
mazesnis nei turéty bati
arba KMI (svoris kg / dgio
m2) yra 17,5 arba
mazesnis
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Samoningas “storinancio maisto” vengimas, badavimas, vidurius
laisvinanciy ir apetita slopinanciy preparaty vartojimas, vémimo
sukelimas, alkio neigimas, pernelyg intensyvus sportavimas.







Asmuo iskreiptai vertina savo
kung, nuolat nerimauja,
bijodamas sustoreti
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Moterims dingsta ménesinés, vyrams sumazéja seksualinis
potraukis ir susilpneja potencija.
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Sergant anoreksija - netinkamai maitinantis arba badaujant,
Zmogaus organizmas negauna net pagrindiniy maisto medziagy,
kuriy reikia normaliam kuno funkcionavimui.
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Sergant anoreksija - netinkamai maitinantis arba badaujant,
Zmogaus organizmas negauna net pagrindiniy maisto medziagy,
kuriy reikia normaliam kuno funkcionavimui.
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Nuolatinis nuovargis, silpnumas,
susilpnejes imunitetas, kauly tankio
mazeéjimas, danty netekimas,
dehidratacija, sausa oda ir plaukai,
plauky slinkimas, plauky augimas ant
viso kuno taip organizmas palaiko
siluma kine.




Kraujotakos sutrikimai, zema kino temperatira, zemas
kraujospudis, sutrikes sirdies ritmas ir t.t.




Nervine bulimija




Nervine bulimija - valgymo

sutrikimas, pasireiskiantis
nasikartojanciais persivalgymo
oriepuoliais, kuriy metu juntamas
nalengvejimas, nes maistas

savotiskai ramina ir po kuriy ima
persekioti kaltes jausmas, mintys
apie gresiantj antsvorj.




Bandoma ,atitaisyti“ padet): geriami
vidurius laisvinantys, stengiamasi
dirbtinai sukelti vemimg, badaujama,
Intensyvial sportuojama.




Bulimijos simptomai:
Besaikis valgymas.
Grieztos dietos laikymasis.
Daznas vaiksciojimas |
tualeta pPo valgio.
Nuolatinis rupinimas savo
svoriu.
Sekinantis sportavimo
rézimas.
Depresija ar dazni nuotaikos
svyravimai.
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Sunku sukoncentruoti demes;j,
sutrinka sirdies raumens veikla,

dél dazno vémimo nudiles danty
emalis, virskinamojo trakto
ligos.




Pastovus persivalgymas

Tal valgymo
pasireiskiantis
nereguliariais
priepuoliais.

sutrikimas
nuolatiniais Ir

persivalgymo
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Svarbiausias pastovaus persivalgymo pozymis - kontrolés
praradimo jausmas.




Nuolat persivalgantys zmonés suvalgo didelj kiekj maisto,
bandydami numalsinti stresga, pyktj arba nuobodul;.
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Dar vienas tipisko persivalgymo pozymis - valgymas slapciomis.
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Zmonés turintys $i  valgymo
sutrikima daznai turi virssvorio,
kuris gali privesti prie nutukimo,
o to pasekmes - daug Kkity
sveikatos problemu.




Nuolat persivalgantys Zmonés daznai kencia nuo depresijos ir
nepasitikejimo savimi, nepasitenkinimo savo kunu ir isvaizda.




