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MAISTO SVAISTYMAS - DIDELE PROBLEMA:
KAIP TO ISVENGTI?
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Maisto svaistymas - didelé siy dieny problema. Europos sajungoje
kasmet yra ismetama net 88 milijonai tony maisto, taciau j siuksliy
dézes keliauja ne tik sugede, bet ir vartojimui tinkami produktai per
metus yra iSsmetama apie 20 proc. viso pagaminamo maisto, kuris
irdamas isskiria siltnamio efekta sukeliancias dujas, rodo Europos
komisijos duomenys.
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Daugiau nel mllljardas zmoniy visame pasaulyje eina miegoti alkani,
todeél persasi klausimas, kaip tai pakeisti. Svalstydaml malstq ne t|k
nepasinaudojame gallmybe pamaitinti alkstanciuosius, bet ir veltui

eikvojame kitus isteklius, kaip zeme, vanden;j ir energijq, Ir darbo
jega.




Lietuvos namy ukiai per metus, ismeta daugiau kaip 50 tikst. tony
maisto, o kiekvienas lietuvis vidutiniskai atsisako apie 60 kg maisto,
kuris dar galéty bati suvartotas. Daugiausia ismetama nepatrauklios
iSvaizdos ar jau nebeskaniy vaisiy, darzoviy, taip pat griady
produkty, kepiniy ar namuose paruosty nebaigty suvalgyti patiekaluy.




Nors Lietuvoje skursta kas penktas, kiekvienas zmogus per metus
iSsmeta mazdaug nuo 40 iki 100 kilogramy maisto atlieky, o 6
kilogramai is jy - visiskai tinkami naudoti.
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Norint pazaboti maisto svaistymo problema, priemoniy reikia imtis
kiekviename tiekimo grandines etape - nuo augintojy ki
prekybininky ir vartotojuy.




Europoje daugiau kaip 50 proc.
Maisto atlieky susidaro namuy
tkiuose ir prie sios problemos
prisideda kone kiekvienas
vartotojas. Namuose kaupiamas
maistas Ir negebejimas visko
suvartoti laiku daznai baigiasi
maisto ismetimu.




Daugiausia maisto spontaniskai
perka ir iSmeta jaunimas. Didzioji
dalis jaunimo maisto produktus
perka keletg karty per savaite,
dauguma kasdien arba beveik
kasdien. Spontaniskai - be
isankstinio plano.




Vyresnio amziaus zmonés maisto
iSmeta maziausiai, taip pat jie
daugiausiai iesko ir randa kity
maisto panaudojimo buduy.
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Atlikus tyrimus, nustatyta, kad kas penktas zmogus lietuvoje maistq
iSmeta kas dvi savaites, kas antras tai daro bent karta per mene51
Talp pat iSsiaiskinta, kad labai daug maisto iSmetame po seimyniniy
svenciy.




Trecdalj visy ismetamy
produkty sudaro vaisiai iIr
darzoveés, antroje vietoje -
duona, pyragai, gaminiai is
milty, toliau - viskas, kas yra
gaminama is pieno.
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Dietiste Vaida Kurpiene
teigia, kad maisto svaistyma
gali nulemti Ir namuose
turimi gaminimo reikmenys.
,Didele problema - per
dideli puodai, skamba
juokingai, taciau tai yra
tiesa. Kai yra du, trys namy
ukio gyventojai, o puodas
didziulis, tai jame isvirti
mazo maisto kiekio
nepavyks®.
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Jvardija ir keletg pagrindiniy taisykliy, norintiems neprisipirkti per
daug ir veéliau maisto neismesti. ,Pirma taisyklé - grieztai
draudziama eiti j parduotuve alkanam.




Reikia pasidaryti aisky plana, ko
Ir kiek reikia nusipirkti. ,Jeigu
pazitiréetume | pirkiniy sarasus,
mes uzsirasome, ko reikia
nusipirkti, bet neuzsirasome kiek.

Siekiant neprisipirkti produkty,
kuriy jau  turime  virtuves
spintelése ar saldytuve, svarbu
patikrinti ir kas yra namuose.




Svarbu kokiuose indeliuose yra
lalkomas maistas. Patariama
naudoti tik persvieciamus
indelius, todel kad yra daug
mazesné  tikimybé  suvartoti

produkty, kurio nematote.




* Svarbus indeliy dydis, nes j kuo
mazesng indg jdedi produktg,
kuo mazesné oro cirkuliacija,
tuo ilgiau jis issilaiko

» Svarbu saldytuve laikyti kuo
zemesne temperatira.

* Geriau produktus pirkti
mazesnlals kiekials Ir
mazesneése pakuotése.
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Is didelés pakuotés arba is didelio puodo zmogus intuityviai jsideda
20-30 proc. daugiau maisto.




Ka reiskia ,geriausia iki...“ Ir ,tinkama vartoti iki....“?

Geriausa iki..“ Reiskia, kad gerai bity, jeigu _l;()ro_duktas buty
suvartotas_iki to laiko, kuris yra nurodytas anf etiketés, bet nieko
baisaus, jeigu jis bus suvalgytas ir veliau.

Tinkama vartoti iki.. Reiskia, iki kada galima ta produkta vartoti.
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Maisto svaistymas - brangi problema. Vienas zmogus kasmet gali
nejucia ismesti maisto produkty krepselj, kurio jam uztekty
ménesiui. Lyg apsipirkdami vis pamirstume ir paliktume produktus
prie kasos, nors jau susimokejome.




Zinant iSmetamo maisto kiekj, Lietuvos gyventojy statistika bei
maziausios kainos visavertj produkty krepselj, galima daryti gana
grésminga prielaida - Lietuvoje namy tikiai is viso per metus isSmeta
167,7 tukst. tony maisto ir 195,6 min. euruy.




Maisto svaistymas reiskia ne tik, kad prarandami vertingi ir daznai
riboti istekliai, tokie kaip vanduo, dirvozemis, energija, bet visa tai
dar prisideda prie klimato kaitos. Maisto atlieky pasaulinis anglies
dvideginio pédsakas sudaro apie 8 proc. Visy Zmoniy ismetamy
siltnamio efekta sukelianciy dujy, o kiekvienam maisto kilogramui
pagaminti j atmosfera isleidziama 4,5 kg CO2.
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Maisto atliekos ES

kasmet sudaro 88 min. tony

arba 173 kg vienam gyventojui

Viso ES Euruy nuostoliy CO:2 emisiju
maisto atsiduria per metus per metus
savartynuose

7\

Kasmet

Viso maisto Tonu ISmestu eury
iSSvaistoma butent maisto per metus
namu Gkiuose

Saltiniai: EU FUSIONS, FAO, EPRS, Eurobarometer



Ka kiekvienas gali padaryti?

* Noredami geriau kontroliuoti
islaidas maistui, svarbu
planuoti meniu. Gera praktika
yra prekes uzsakinéti
internetu, nes tada maziau
galimybiy nukrypti nuo saraso.




« Neplanuotam apsipirkimui irgi galima pasiruosti: is anksto
nusimatyti lésas, neuzsibiti parduotuvéje, neimti didelio pirkiniy
vezimélio. Be to, galima pasitelkti mobiligsias programéles, kurios
padés patogiai pildyti pirkiniy sarasa ir racionaliau paskirstyti
finansus.
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 Reikéty nepamirsti valgyti namuose pagaminto maisto, kuris daznu
atveju yra taupesnis bei sveikesnis, taip pat ismaniau panaudoti
maisto likucius.




