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GREITOJO MAISTO PAVOJAI: KOKIEMS
ORGANAMS KENKIA LABIAUSIAI?




 Greitojo maisto restorany
populiarumas stebina. Vien JAV
jy yra apie 160 tukst., Kasdien
juose apsilanko apie 50 miln.
Amerikieciy.

« JAV gyvena daugiausia nutukusiy
zmoniy - beveik 31 proc. JAV
gyventojy turi antsvorio.
Nutukusiy vaiky skaicius
sparciai didéja ir jau vejasi
suaugusiyjy.
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Daznai valgydami greitajj maista kenkiame ne tik dailioms kino
linijoms, bet ir savo sveikatai. Vienas is labiausiai pazeidziamy
organy yra musy kepenys.

Tyrimais nustatyta, kad greitojo maisto daroma zala hepatito
pasekmeés. Ypac pavojingos yra gruzdintos bulvytés, nes jose gausu
ivairiy kenksmingy medziaguy.

Greitame maiste mazai skaiduly, mazai vitaminy, ypac B grupeés.
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Vaikai, valgantys daug greitojo maisto, linke sirgti astma,
egzema. Jiems bidingas sunkus kvépavimas, nosies uzgulimas.
Brity mokslininkai atliko tyrimg, kuriame dalyvavo puse milijono
vaiky ir nustaté, kad greitasis maistas - vienintelé maisto risis,
tiesiogial susijusi su astma. Jei per savaite tris arba daugiau

karty vaikai valgo greitojo maisto, sunki astma issivysto net 39
proc.
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Greitas maistas labai kenkia smegenims. Valgantiems greitgjj maistg
valkams blogeja atmintis, suprasteja mokymosi rezultatai. Dideja
gliukozés ir insulino kiekis, Zalojamos kraujagyslés.

Atlike tyrimus mokslininkai teigia, kad vaikai, kurie bent tris kartus
per savaite valgydavo greitojo maisto: mésainiy, desrainiy, traskuciy
ir kt., ziniy patikrinimo testus atliko keliolika procenty prasciau uz
kity mokiniy, kurie nevalge greito maisto, vidurkj.
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Tyrimai rodo, kad nesveikas maistas sukelia priklausomybe, panasia
kaip narkotinés medziagos. Jo norisi bet kokia kaina.

Vaikai ir suaugusieji, valgantys greita maista, jauciasi apsunke ir
pavarge, neturi energijos, negali susikoncentruoti | moksla ir darbg,

nes greitajame maiste beveik néra naudingyjy organizmui medziagy.
Suteikia tik sotumga ir trumpam laikotarpiui.
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Ar greito maisto trukumas tik tai, kad jis tukina? Deja ne...

Kepama meésa, bulvytés aukstos temperatiros aliejuje - issiskiria
kenksmingos medziagos, kurios zaloja organizma (cholesterolis),

pilvo srityje kaupiasi riebalai. Greitame maiste yra daug druskos,
todel organizme kaupiasi vanduo.

Greito maisto paslatys: 24 faktai
https://www.youtube.com/watch?v=PTx7zBaYItl
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https://www.youtube.com/watch?v=PTx7zBaYItI
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Valgant nesveika maistg - geriau nelipti ant svarstykliy ©
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Nuraminimui... Valgant vienodg maista, prie jo priprantama
Ir jis pasidaro nebe toks skanus, norisi kitokio. Greitas
maistas tik etapas. ©




Siandien populiariausi ir labiausiai pasaulyje paplite greitojo
maisto produktai yra traskuciai, sumustiniai, mésainiai, kepta
vistiena (blauzdelés ir sparneliai), gruzdintos bulvytés, picos,
desrainiai ir ledai.




