Paaugliy elgesio sutrikimai.
Impulsyvumas, pyktis, agresija




Elgesio sutrikimal

Elgesio sutrikimal pasireiskia pasikartojanciu
Ir nuolatiniu kity teises pazeidzianciu,
agresyviu ir provokuojamu, jziliu elgesiu. Jie
nustatomi, kal elgesys trunka ilgiau nei 6
enesius.

ISskiriami tokie elgesio sutrikimai:
® prieStaraujancio neklusnumo sutrikimas,
®» clgesio sutrikimas (asocialus elgesys).

Nustatant sutrikimg biitina atsizvelgti Ir ]
valko amziaus tarpsniams biidingus elgesio
ypatumus, 0 pavienial asocialiis poelgial dar
néra pagrindas siai diagnozel.




Elgesio sutrikimams budingi bruozai
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Asoclalus paauglio elgesys

Esminis Sio elgesio sutrikimo pozymis yra nuolatinis kity teises ir
amziy atitinkanCias  visuomenéje nhustatytas elgesio normas

pazeidziantis elgesys.

Labai artimas elgesio problemy bei socialial nepriimtino elgesio

sgvokoms, ypac¢ kalbant apie paauglius, yra ir delinkventinio elgesio
apibrézimas. Delinkvencija pirmiausia yra teisés terminas, nurodantis

jaunesnio nei 18 mety vaiko ar paauglio jstatymus pazeidziant] elges;.



Asocialiam elgesiui budingi pozymiai

Daznai inicijuoja mustynes, Ziauriai elgiasi
su Zmonemis, daznai baugina, Santazuoja,
1esko priekabiy, tycia sukelia kitiems
skausma, Zzemina ar kankina, ziauriai
elgiasi su gyvunais, jvykdo nusikaltima
aukai matant (pvz., apiplesimas).

Daznai meluoja ar nesilaiko zodzio, kad
gauty naudos ar iSvengty atsakomybés,
isilauzia } namus ar automobilius,
vagiliauja.

\_/

Tycia gadina kity zmoniy nuosavybe, tycia Nepaiso tévy draudimy ir daznai
padega su rizika ir noru sukelti rimtus pasilieka lauke sutemus, daznai
nuostolius.

praleidzia pamokas (iki nesant 13
mety), béga is tevy
ar globeéjy namuy.




Elgesio sunkumy pradzia
slypi vaikystéje

Bent vienas elgesio sutrikimo pozymis pasireiskia 1ki 10 mety amziaus.
Anksti iSryskéjusios elgesio problemos turi tendencijg iSlikti Ir
progresuoti j agresyvy, asocialy elgesj. Vaikal pasizymi tuo, kad salia
elgesio sutrikima apibiidinan¢iy pozymiy, jie turl ir daugybe kity
sunkumuy.

Budingi iSreikSti  neuropsichologiniali ir kognityvinial trikumai
(démesio sunkumai, kalbos raidos problemos), jie yra sudétingesnio
temperamento, impulsyvis. Tokiy vaiky namuose stebima daug Seimos
nestabilumo, konflikty.



IS paaugliy lapy

» Konsultuoti paaugliai, kurie priklauso bent kuriai grupei, jvardijo,
jog bitent priklausymas grupei ir dalyvavimas jos veikloje, jam
teiké prieglobstj, emociskai atsiribojant nuo Seimoje patirto smurto,
kur daznai tévas pries vaikus pakeldavo ranka, fizinio smurto auka
biidavo Ir vaiky motina.

» Mokslininkai, apibendrindami savo tyrimus, teigia, kad "Ziaurumas
visada sukelia dar didesn; ziaurumag". Vaikal, kuriuos tévai baudzia
fiziSkai, kurie zitri filmus apie smurtg Ir prievartg, kurie bendrauja
su agresyviais vaikais, elgsis agresyvial daug dazniau negu
vaikal, neturintys tokios patirties.

» Paauglial sako, kad agresija — norma, o kalbéjimas apie emocijas —
silpnybe.



Elgesio sunkumy pradzia
paauglysteje

Elgesio sunkumy pradzia vaikui pasireiskia dar neturint 10 mety ir dazniausiai apima socialial
nepriimting elgesj. Paauglio elgesiui daznai biidingas melavimas, vagystés, alkoholio ar
narkotiniy medZiagy vartojimas. Sie paaugliai, lyginant su tais, kuriy sunkumai prasidéjo dar
IKI paauglystés, turi geresnius socialinius jgiidzius Ir geresnius santykius su bendraamziais,
geriau mokosi, todél turi Ir geresne s€ékmingesnés raidos prognoze. Neretal suprantamas kaip

paaugliSkas maiStavimas.
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Vaikystéje patirtas smurtas, traumavimas
B sietinas su socialiaj
neprl}mtinu elgesiu Paauglystéje.
Vaikystéje isgyventas fizinis
smurtas, emocinis smurtas, seksualiné
prleval_'ta ar apleistumas yra Pagrindinés
delinkventinio elgesio prieZastys

Afiliacija su nusikalstanciais bendraamziais
ir vyresniais asocialaus
elgesio asmenimis, atstumimas
bendraamziy grupéje, rizikinga
kaimynyste, aplinka, skatinanti palankias
nuostatas agresijos atzvilgiu.

Asocialy elges) jfakojantys rizikos veiksnial

Svarbus ir biologinis kontekstas —
paveldimumas, veiksniai néstumo metu,
sunkus temperamentas.
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Seimos aplinkos jtaka

» Kalbant apie pastargjj rizikos veiksnj, kaip antal Seimos aplinka, is
vaiky ltpy girdime tévy zodzius, vaikal sako, kad tévai dazniausiai
tiesiog pakelia balsa ir liepia jam liautis jaustis taip, kaip jis jauciasi:
,Jei as pasakiau, vadinasi turi klausyti, kas cia tévas, tu ar as!*
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K3 daryt1 tévams ?

STIPRINKITE VAIKO POZITYVU ELGESI.
Naudokite skatinimo sistemg (pvz., uztinkama
elges) atsidékokite), suteikite pasirinkimo galimybe
(pvz., pasirenka pats ka norés valgyti vakarienei),
Kiek galima dazniau girkite vaiko pozityvy elges;j.

AKCENTUOKITE VAIKO NEGATYVAUS
ELGESIO. Kadangi vaikas dazniausiai démesio
siekia butent netinkamu elgesiu, svarbu nekaltinti,
neisSryskinti tik nepageidaujamo elgesio, 0 pabrézti
JO teigiamg elges;.




K3 daryt1 tévams ?

POPAMOKINE VEIKLA. Svarbu vaikui jsitraukti i
papildoma, jam dziaugsma teikianCig veiklg. Taip
vaikas turés susidoméjimo sritj ir nukreips netinkama
elgesy, emocijas.
NEPAMIRSKITE PASIRUPINTI IR SAVIMI.
sant reikalui kreipkités j specialista, naudokités jums
prilmtinais atsipalaidavimo biidais, rupinkités savo
emocine biikle. Puoselékite Seimos santykius, venkite
konflikty ir savo pavyzdziu motyvuokite vaika.

KREIPKITES PAGALBOS. Pirmiausia pagalbos galite
Kreiptis ] ugdymo jstaigos
specialistus. Kartu su pagalbos specialistais ir mokytojais
sudarykite pagalbos vaikui plang ir jj vykdykite. IS anksto
numatykite susitikimg rezultaty ir tolimesniy veiksmy
aptarimui. Atsizvelkite j specialisty rekomendacijas kreiptis
pagalbos j psichiatra, psichoterapeuta ar psichologa.



K3 daryt1 tévams ?

Nesileiskite j konfliktg su vaiku, islikite ramis
(nepamirskite, kas yra vaikas, o kas — suauges);

» Vaiko agresyvy elgesj slopinkite ne bausmémis,
0 pasekmemis;

Isiklausykite ] wuzsléptus wvaiky jausmus Ir
oreikius, taip pat isreikskite savo jausmus ir
poreikius;

Niekuomet nepriimkite vaiko jzeidingjimy ar
agresyviy elgesio apraisky sau asmeniskai,
Stenkités kalbéti apie vaiko teigiamas emocijy Ir
elgesio apraiskas.



AGRESYVIAI VAIKAS ELGIASI NE TODEL, KAD JIS
YRA IS PRIGIMTIES BLOGAS AR NEGERAS. Agresyvus
valkas néra iSmokes toleruoti normalaus lygio stresinés
situacijos, nusivylimo ar nerimo, todél jis leidzia jausmams
iSsiverzti. | §j jausmy proverzy vienaip ar Kitais reaguoja Ir
suauges. Nuo jo reakcijos priklausys, kaip toliau viskas
Klostysis.



Dv1 priezastys, dazniausiai sukelian¢ios agresyvuma,
taip pat ir nesugebe¢jimg spresti konfliktus

» P|RMA — tal baimé biiti jzeistam, jskaudintam, uzpultam, sunaikintam. Kuo vaikas
agresyvesnis, tuo jis labiau bijo. Tokia baimé kyla ir dél ankstesniy nuoskaudy juy net
neprisimenant (pasamoningai).

» ANTRA — tal patirta nuoskauda ar jzeidimas ir pats puolimas. Atsizvelgiant j tai, koks

Ikas, pedagogas ar vienas iS tévy patirs nuoskauda, savo pykt] jie isreiks labali
evienodal. Tal priklausys nuo zmogaus Ir jo gyvenimo situacijos. Kita vertus, reikéty
iSsiaisSkinti, Kaip sumazinti baime Ir pavojy biiti jskaudintam, Ir padedant tévams,
draugams ir pedagogams galéty ugdytis sugebéjimas spresti konfliktus. Juk tam, kas
galvoja nuolat apie savo baime Ir pyktj, nelieka vietos kitiems dalykams.

» Mes reaguojame j vaiko elgesj savo elgesiu, o tas elgesys priklauso nuo mumyse
kylanciy jausmy tose situacijose.

» Kokie jausmai kyla, priklauso nuo daugelio priezasc¢iy, taip pat ir nuo miisy patirties,
psichologinio bagazo, kurj mes atsineSame i$ savo vaikystés.



Paauglio impulsyvumas

» Naujausi mokslinial tyrimai atskleidé, jog toks paaugliy elgesys is
tiesy gall biiti susijes su atitinkama, tik paauglystés laikotarpiui
budinga smegeny struktira. Paauglystés metu besikeiiant kiinui
sparciai keiCiasi Ir smegenys — mokslininkai teigia, jog smegeny
pokycius Siuo brendimo periodu, vis délto, jie tik pradeda suprasti.

» Paauglystés laikotarpiu pilkoji smegeny medziaga (smegeny zieve),
Kurl itin sparciai plétési nuo pat gimimo, pradeda plonéti, skatinama
tam tikrus smegeny struktiros pokyc¢ius. Biutent Sis reiskinys gali
buti viena priezasCiy, kodél paauglystés laikotarpiu padidéja
Impulsyvumas.



Suaugusio zmogaus Smegenys geba gana geral nuspéti Ir Suvokti
balansa tarp pastangy Ir pasekmiy. Suvokia priezasties Ir pasekmes
rySj. Tuo tarpu, paaugliy smegenyse Sis procesas dar tik jsibégéja. Kad
S1 schema vaiko smegenyse veikty sklandziai, reikia laiko, kuris
paaugly jsuka ] jvairiausias gyvenimiskas sudétingas ar maziau
sudétingas Situacijas. Poelgiai jy metu ir parodo, kiek stiprial yra
susiformaves Vvaikas, kuris zino savo silpnybes ir stiprybes bel
gudrybes. Jvairiy situacijy metu ir pamatom tikrajj savo vaiko veida, ar
dziaugsimés juo, parodys jo poelgial.



Pyktis

Kadangi paauglyst¢ yra gyvenimo
tarpsnis, kai bandoma atsiskirti nuo tévy,
paaugliui kyla noras priestarauti viskam,
ka pasako tévai, 0 daznai tai iSreiSkiama
pykcio priepuoliais. Paauglio smegenys
dar néra tokios pacios, kaip suaugusio
zmogaus. Jam sunku valdyti emocijas,
kadangi smegeny sritis, atsakinga uz
savikontrole, dar néra pilnai iSsivysciusi.
Uzspausti pykti néra gerai, jis niekur
nedingsta, bet yra labai svarbu mokuytis ji
reik§ti tinkamai. Zinoma, pirmiausiai
tévai turi rodyti pavyzdj, kaip j; valdyti.




Pyktis

®» Po pyk¢iu neretal slepiasi nepatenkinti vaiko poreikiai — rysio,
galios, laisvés, malonumo ar kiti. Vis dé¢lto, pyktis néra tinkamas
biidas gauti tai, ko nori. Todél jusy tévy tikslas yra padéti paaugliui
suprasti savo siekius bei rasti tinkamus biidus ju pasiekti. Islikite
ramus, pasakykite, kad kalbésités su juo tik tuomet, kal jo emocijos
nurims. Kai uzvaldo emocijos, konflikto tuo metu iSspresti beveik
nejmanoma, nesvarbu, ar Jis kyla su vaiku, paaugliu ar su antra puse.
Todél leiskite visiems nurimti, o tik po to imkités spresti Kilusius
klausimus be kaltinimy ir Stiksniy.




Pyktis

» Gali buti, kad po pykcéiu daznai slepiasi dar Kkitos emocijos: nuoskauda,
nusivylimas, skausmas, litidesys ar net depresija. Padidéjes irzlumas, pasikeites
paauglio elgesys gali byloti apie tai, kad jis turi sunkumy, tad reikéty nepraleisti jy
pro akis. Tai, ko paauglys nepasako zodziais, iSreiSkia savo elgesiu. Taip pat
pasikeit¢ miego, valgymo bei elgesio jprociai, suprastéje pazymiai, sumazéjes
noras imtis veiklos — tai zenklai, kurie parodo, kad paauglys susiduré su
sunkumais ir jam reikia pagalbos.




Kaip padéti pykstan€iam savo vaikui?

Pirmas dalykas, kurj galite padaryti, kad padétuméte paaugliui jveikti pyktj, yra biiti
jiems geru pavyzdziu. Jei nezinote, kaip elgtis su savo pykc¢iu ir irzlumu, jie nezino,
kaip elgtis su savo. Tikriausiali néra daug Sansy, kad jie zinos, kaip tai padaryti
automatiskai. Jsitikinkite, kad mokotés valdyti nuotaika ir pyktj. Jei nuolat kyla pikty
protriikiy, modeliuoji tokj elges; savo paaugliui. Taigi, pirmiausia biukite geras
pavyzdys.




Draugy ratas

» Pazvelkite, su kuo laika leidzia jusy paauglys. Svarbu stebéti, kas yra jy draugai.
Paaugliams lengva pradéti modeliuoti savo draugy ir ty, su kuriais jie praleidzia
daugiausiai laiko, elgesj. Tal reiskia, kad jiisy vaikas, kuris niekada anksciau
neturéjo problemy, gali rinktis i§ naujo draugo zalingus jproc¢ius. Dirbdami
padédami jiems valdyti pyktj, tai gali bati svarbi sritis, i kurig reikia atkreipti
demes;.




Taisykleés 1r ribos

Viena kartg galite pamatyti piktus paauglio protrikius, kal juos baudziat uz tal, kg
padaré blogai. Nors svarbu jsitikinti, kad jie yra atsakingi uz savo veiksmus, taip pat
svarbu, kad jie zinoty, kokie yra likesciai. Kitaip sakant, reikia gerai zinoti, ar vaika
baudziu uz tai, kas butent jis ir padaré.

Isitikinkite, kad su paaugliu pasakéte aiSkias taisykles ir ribas. Taisykliy turéty biiti
nedaug, Jos turéty biti esminés, nesudétingos. Vaikas taisykléms prieStaraus, taciau
reikalinga nesileisti j konfliktus. Svarbu nepamirsti skatinti vaika laikytis sudaryty
taisykliy, tai galima daryti atsidékojimu ar pasekmiy jvardijimu.

Atsiséskite kartu su juo pasikalbéti tuo metu, kai esate pats ramus ir pakalbékite apie
taisykles. Tai nereiskia, kad jums reikia leisti jiems prisidéti prie taisykliy, taciau
turite jsitikinti, kad jie supranta, kas jie yra tokie patys ir, kad supranta taisykliy esme.
Svarbu, kad jie suprasty, kokios yra bausmés ir pasekmés to, jel pazeidzia tas
taisykles arba perzengia ribas. Kai skiriate laiko Siems pokalbiams su jais, ir jie
tikslial zino, ko tikétis, jie negali véliau sugrjzti ir buti nusivyle, kal bus nubausti. Tai
turéty biiti kazkas, apie ka kalbate ir savo pokalbyje.



Aktyvaus klausymosi svarba

» Kartais jiisy paaugliui tiesiog reikia saugaus lizdo. Jeil su vaiku palaikote gerus
santykius, yra tikimybé, kad jie norial pas jus ateis, Ir norés pasikalbéti. Kad ir
koks rySys bty tarp jusy, bendraujant su paaugliu vaiku labai yra svarbu girdéti,
ka jis sako, jam kalbant jo nepertraukinéti, ramiai islaukti laikg, kal jis kalba. Kai
vaikas kalba, biikit su juo aktyvus pokalbio metu, pritarianciai jam linktelkit
galva, jeigu to reikia, pakartokit jo kai kuriuos pasakytus zodzius. NusiSypsoKkit,
palieskit savo ranka jo petj, lytéjimas vaikui duoda saugumo, juk svarbus ir
artumo pojutis. Tokiu atveju vaikas supras, kad jo klausotés, ji girdite ir suprantate
tai, ka jis jums nori pasakyti.

® Jeigu abu isliksite pokalbio metu ramds, tikral pavyks susikalbéti Ir iSsiaiskinti
VISUS nesusipratimus be jtampos, susierzinimo ir pykcio.




Pade¢kite jiems 1eskoti sprendimy

Kai paauglys iSgyvena situacijg, dél kurios jie pyksta, turétuméte padéti jiems ieskoti
budy, kaip rasti sprendimus ir tokiu bidu jisy vaikas jgys ir problemy sprendimy
1gidziy, kuriuos sékmingai galés panaudoti atei¢iai, ne tik, kai jie bus paaugliai.




Apibendrinant galima teigti, kad vaikas
savo agresyviu elgesiu tarsi provokuoja
suaugusyjl Irgl  veikti  impulsyvial Ir
agresyvial. Kal suauges 1§ anksto numatys
tokia galimybe, supras 1S kur kyla tie
Jjausmai, galés padéti vaikul  tokioje
situacijoje. Reikeéty atsiminti, kad kylantys
jausmai yra, bet ne kaip trikumas, 0 kaip
dalis miisy esybés, kurig mes turim, todél Ir
nereikia stengtis juy neigti, o tik sugebéti
pasakytl “ne’ agresyvial jy iSraiskai.
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Uzduotis. Filmo perzitra

» nhttps://www.youtube.com/watch?v=jeVQs4X4RN4




Filmo aptarimas

» Kokios mintys aplanké zitrint filmg ?

» Kaip vertinate paaugliy elgseng ?
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