Tévy pagalba paaugliu
jveikiant jvairias baimes




» Baimés lydéjo zmogy nuo pat jo pasirodymo Zeméje. Laiko ausroje zmonés bijojo Zaibo,
griaustinio, laukiniy gyviny ir kity zmoniy. Atrodyty, vystantis civilizacijai, viskas
pasikeis, nes zmogus tapo protingesnis, labiau issilavines, pradéjo suprasti aplink
vykstanc¢iy procesy prigimtj. Tac¢iau Siuolaikiniame pasaulyje baimés zmogy Vis dar lydi.
Ka as galiu pasakyti, jy yra daugiau! Mes bijome ttukstanciy jvairiy dalyky, pradedant nuo
pikty ir galingy zmoniy, laukiniy, nenuspéjamy gyviiny ir baigiant situacijomis, kurios
kartais iSkyla mitisy gyvenime. Kg galime pasakyti, jei viena is labiausial paplitusiy baimiy
yra nezinomybés baimé! Tai yra, i§ tikryjy mes patys nezinome, ko bijome, bet bijome to
labiau nei bet ko kito!




Baimeés mechanizmas

Mes bijom jvairiausiy dalyky, auksc¢io, krycio,
pirmo vizito pas odontologa, pirmo pasimatymao ir
pns.

Baimé, tai tikro ar jsivaizduojamo pavojaus
sukeliama emocija, susijusi su pastangomis to
pavojaus iSvengti.

Dazniausiai baimés mechanizmas yra susijes Su
informacijos trikumu, gasdina nezinia, kas gali
mums nutikti arba patyréme ka nors negero ir
ateityje bijome patekti j tokig ar panasig situacija.
Dar vienas baimés Saltinis gali btti, baimé prarasti
gerg padétj, kurioje esame laimingl, taciau kankina
baimé, kad tal kazkada gali baigtis.

Uz visus S§iuos procesus, yra atsakingos miisy
smegenyse esancios migdolinés liaukos, jos yra
dvi, kuriose yra uzfiksuoti prisiminimai, Kkitaip
sakant automatinis atsakas j bet kokj tariamg ar
jsivaizduojama pavojy.



Baimeés mechanizmas

» Kai mes patiriame baimg, nerima, jtampa ar kita neigiama emocija, miisy Smegenyse esanti
migdoliné liauka duoda signala KOVOTI arba BEGTIL. Sioje vietoje dideli vaidmeni
vaidina smegenyse esanti ir kaktiné sritis, kuri atsakinga uz mastyma, sprendimy priémima.
Salia to yra ir streso hormonai, nuo kuriy priklauso kaip sureaguos miisy organizmas
susidiirus su baime, jis ginsis ar bégs.




Mokyklos baime

® Pastaryjy mety moksliniai tyrimai byloja, kad mokinial paauglystéje iSgyvena
didziulius pokycius, todél daznai patiria neigiamas emocijas, stresg, pradeda
neigiamal save vertinti, formuojasi nepilnavertiskas ir saves vertinimas. Ypatingali
aktuali mokykloje tvyranti baimé, kurig daugelis paaugliy slepia ir iSgyvena
savyje.

» Paaugliai, kurie siekia dominuoti tarp artimiausiy Zzmoniy, jie troksta buti lyderiu,
iSsiskirti i§ visumos, rasti save jiems patinkancioje aplinkoje, todél dominuoja
jvairios Ir daznai prieStaringos emocijos, 0 nerealizavus savo sumanymy, t. V.
netapus lyderiu, patiriama baimé biiti atstumtam ir nereikalingam.

®» Baimés pojutis gali Kilti kai reikia viesai pasirodyti pries bendraklasius, dél
netinkamo tévy elgesio su vaiku, mokytojy pasirengimo dirbti ir mokiniy
tarpusavio saveikos.



Mokyklos baime

Paaugliy gyvenime patiriama baimé ypa¢ daznai pasireiskia
mokykloje. Nepalankia aplinka klaséje gali sukurti baimés ir
priekabiavimo protrikiai, trukdantys veiksmingam mokymuisi.
Atliktos analizés parod¢é, kad merginos kurkas dazniau nel
vaikinali endrojo  lavinimo  mokyklose  susiduria  su
priekabiavimu ir dél to iSgyvena baime. Jos taip pat daugiau nei
vaikingi bljo egzaminy, tal yra didziausia jy baimé paauglystés
mokykloje. Tuo tarpu vaikinai labiau nei merginos bijo
sayo mokytojy — jie, kaip suaugusieji, atlieka svarby vaidmenj
okykloje, formuodami vaikiny pasitikéjimg  savimi.
lekvienais metais daugéja paauglystéje patiriamy traumuy,
baimiy, Smurto protrikiy, vis daugiau uzregistruojama auky, dél
siy veiksniy, mokiniai gali iSgyventi socialines baimes
mokykloje, kai reikia viesai atsakinéti ar atlikti uzduotis, skirtas
omandai.




Mokyklos baime

Mokyklos baimés kyla dazniausiai tiems paaugliams, kurie turi emocijy Ir elgesio
sunkumy, nes daznai pazeidziamas jy tapatumas ir emocijos. Baimé zlugdo saves
vertinimg, suvokimg saves, kaip reikalingo visuomengje, riboja savo identiteto
formavimg. Kadangi paauglystéje iSgyvenamas Idealizuotas pasaulis, siekiama
aukSciausiy idealy, butent baimé apriboja ty idealy realizavima Ir svajoniy
iSsipildyma, kas palaipsniui susiformuoja kaip neadekvatus saves vertinimas.



Kaip kovoti su baimémis?

® Pirmosios technikos nukreiptos j baimés suvokimg, Kitos — i juy transformacijg. Kazkam
uztenka vieno budo, kazkas turéty isdirbti visas. Kai kurie tai padarys vienu ypu, o Kiti

jausis, kad sias technikas reikia naudoti visg laika.
» Kas tinka vieniems, netinka kitiems, kiekvienam savo, bet pabandyti butina.

» 1. UzsiraSykite iSsamiausig baimiy sgrasg. Rasykite tai, kas ateina j galva, bent 15 minuciy.
I$siaiskinkite baime, kuri Siuo metu yra aktuali jasy vaikui.




Technikos baimes jveikimui

2. Pasitilykite savo vaikui paraSyti istorija apie savo baime: kas tai yra,
kaip ji atrodo, kada atsirado, kaip ji pasireiskia, kokie jisy vaiko
velksmai.

3. Tegul nupiesia baime, galite iSstudijuoti jg kartu.

4. Tegul jusy vaikas jsivaizduoja, kad viskas, ko bijo, jau jvyko. Kas
tame baisiausia? Tegul pamasto apie savo veiksmus Sioje situacijoje.




Technikos baimes jveikimui

5. Tegul baime perkelia iki absurdo ir jsivaizduoja komiska situacija.
O dabar tegul smagiai juokiasi is jos.

6. Daugelyje situacijy mes susiduriame su baimémis, jsitikinimais,
neigiamais pozitriais Ir scenarijais. Svarbu padéti vaikui surasti, kas jj
blokuoja ir trukdo judéti gyvenime.




, Greitas metodas “ uzklupus baimei

/. Pavyzdziui, yra tokia paprascCiausia psichologiné¢ technika:
pradékite kvépuoti létai ir gilial: gilus kvépavimas - Iétas
kvépavimas. Dar karta, vél ir vel. Ir taip bent desimt karty. Net jel
vaikas paliko kuprine miesto parke, taciau net pats tikslial nezino kur ji
gali biiti, tolygus kvépavimas padés greic¢iau atsigauti ir sudélioti parke
buvusiy viety zemelap;.



Technikos baimés jveikimui

» kovok iS visy jégy su tuo, ko tau tikrai reikia. Uzdrausk sau, ko nori ir ko tau reikia.
GRAZINK VISKA!

Pateiksiu klinikinj atvejj, aprasantj, kaip ,,palicka“ sunki mikciojimo forma.

» Mikciojancio berniuko psichoterapeutas papraso perskaityti eilérastj... mikcioja labai
stipriai. Paprastai i$ berniuko tikimasi kazko visiskai priesingo, ar ne? Nustemba ir pradeda
skaityti, mik¢iodamas, Kaip ir anksciau — tik pagal kai kuriuos garsus. Bet psichoterapeutas
nesidziaugia — praSo daug daugiau mikcioti! Berniukas... neveikia. Po kurio laiko tokios
kovos meniniam mikc¢iojimui REIKALINGAM berniukui niekaip nesiseka mik¢ioti. Ir jis
garsiai ir aiskiai, nedvejodamas gincijasi su psichoterapeutu, kazka jam jrodydamas ...

= Kaip tik pagal Sj metodg nugalima nemigos baime. Darykite viskg, kad neuzmigtumete.
Bijokite uzmigti! Taigi pasakykite sau: ,Jei tik neuzmigti, jei tik neuzmigti“. Cia kaip
vaikystéje, mazas vaikas, kuris bijo praleisti ka nors svarbaus, bijo, kad uzmigs. Bijo, kad
nepamatys kalédy senelio ir Zitirek nejuciom Suima miegas. Tai padeda.

= Jei jusy vaikas bijo praeiti pro minig nedraugiSky paaugliy, Zvelgianciy | jj nuo galvos iki
koju, pasiruosusiy kg nors pasakyti paskui jj, tada reikéty pradéti jsivaizduoti sekancius 30
metry iKi ,,Jlemtingo susitikimo®. ,,Dabar bijau, kaip drebés mano keliai, kaip suklupsiu is
baimes, kalp padarysiu kvailg veida, kaip jtrauksiu galvg | pecius, kalp pradés trukcioti
galunes todel jie tuoj nuves mane | teatra — Kvazimodo vaidmens. O a$ tuoj uzdirbsiu
milijong eury ir iSgarsésiu Visoje Salyje. Ir tuoj leisiuos j pasaulinj turg. Pasaulis dar nematé
tokio Quasimodo.




Technikos baimes jveikimui

Dar vienas metodas, tai bandymas
nupiesti savo baimes portretus. Su
kiekvienu pieSiniu baimées jausmas
mazeja, tarsi 1Seina 1§ vaiko vidaus
Ir problema sprendziasi. SU savo

aimes portretu vaikas gali
pasielgti kaip tinkamas — suplésyti
ar pasilikti atminimui, uZtepti kitais
dazais, uzrakinti nupieStame narve,
padovanoti mamai. Cia jau vaiko
sumanymas.




Patarimai tévams

Reaguokite ramiai, nuraminkite vaika

Ziurekite rimtai j vaiko baimes, nors ir sunku jas suvokti.
Nesijuokite i$ vaiko baimés.

Biikite démesingi ir kantrts, kai vaikas pasakoja apie savo baimg.

Pamazu stenkités padéti vaikui atsikratyti baimiy. Baimés yra

nugalimos mazais zingsneliais!




Patarimai tévams

Suteikite kuo daugiau naudingos informacijos apie baimeés objekta.
Jokiu biidu nesiimkite prievartos.

II:I_%a_kcentuokite ir nekalbékite vaikui girdint apie jo baime su
itais.

tiprinkite moraliSkai ir daZniau apkabinkite. Taip vaikas daug

greiCiau 1gis drasos.
Stiprinkite vaiko pasitikéjimg savimi ir kelkite saviverte.

Suteikite kuo daugiau teigiamy sekmes i§gyvenimy.




Patarimai tévams

Neparodykite, kad patys jaudinatés, kai vaikas bijo ar verkia.
Ramus tévy elgesys, 0 ne susirtpinimas, padés vaikul nurimti ir
suprasti, kad jo baimé néra nenormalus reiskinys — ilgainiul ji po
truputy Ims sumazéti.

Pasirtipinkite pagrindiniais vaiko poreikiais, ypa¢ venkite didelio
vaiko nuovargio ir alkio. Svarbu jsivesti pastovy miego laika. Pries
miega vaikul reikty ramios veiklos, gal tai bus knygos skaitymas, o gal
pokalbis su draugu, ar su jumis. Rami veikla greiciau leis pereiti }
atsipalaidavimo biisena.



Patarimai tévams

Namuose jveskite tvarka ir struktoirg. Nerimastingiems vaikams
sunku gyventi Seimoje, kurios gyvenimo stilius spontaniSkas ar
chaotiSkas. Todél svarbu, kad namuose buty jvesta pastovi kasdieniné
tvarka ir strukttra. Pastovi tvarka sumazina vaiko nerimg, nes leidzia
prognozuoti jvykius ir suteikia aplinkos kontrolés jausma. Mokykite
vaikus apie taisykles bei pasekmes, jei ju nebus latkomasi. Labal
tikslial vaikams apibrézkite, kg norite pasakyti savo taisykle, kad
vaikul nelikty jokiy abejoniy, Ir Jis nebijoty netikéty jisy sprendimy.



Patarimai tévams

Jel vaikas atsisako lankyti mokykla, ramiai iSsiaiSkinkite mokyklos
baimés priezastis. Svarbu paaiskinti, kad nemalonumai ar sunkumai
mokykloje neiSvengiami. Palaikymu ir pagalba leiskite jam pajusti, kad
tikite, jog jis gali susidoroti su sunkumais.

Neperkraukite vaiko fantazijos. Pasikalbékite su vaiku apie tai, kad
maziau skaityty negatyvig, bauginancig informacig, neziurety
agresyviy, Su smurto elementais filmy, nesilankyty rizikingose,
pavojingose vietose.



Patarimai tévams

ISgyventi tamsos baime bus lengviau, jei
vaikas prieS miega dar kurj laika negesins
Sviesos, galbut norés pasilikti praviras duris.
Jel vaikas sapnuoja koSmarus, islikite
, leisdami vaikui kalbéti apie jo
sapnuojamas baimes. Pakalbékite su vaiku apie
ny turinj. Nuraminkite jj.




Patarimai tévams

Nesijuokite, net jei vaiko baimé sunkial suprantama. Jokiu btidu
negédykite, 0 stenkités suprasti, ko jusy vaikas konkreciai bijo.
Klauskite: , Kaip Jo baimé atrodo? Ka ji gali padaryti?“. Jel vaikas
kalba apie matomus ar jsivaizduojamus dalykus, atminkite, kad jis
jumis pasitiki ir tikisi paramos ar palaikymo is jisy, tad nesustiprinkite
valko baimés savo susirtupinimu. Pakalbékite su vaiku apie jo baimes, o
jusy ramus elgesys padés vaikui suprasti, kad jo baimé néra
nenormalus reiskinys, Ir ji po truputj sumazés.



Patarimai tévams

Formuokite drasu elgesj. Kal vaikal patenka j nepazjstamg situacijg Ir
nezino, Kaip reaguoti, jie zitri, kaip j Sig situacijg reaguoja kiti. Stebédami
tévus Ir jy reakcijas, vaikal nustato, ar situacija saugi ar pavojinga. Jeigu
tévai vienoje ar Kitoje situacijoje jaucia nerimg ar baime, tikétina, kad vaikas
reaguos taip pat. Todél svarbu parodyti vaikui tinkama saugy elgesj pavojy
kelianc¢ioje situacijoje arba drasy ir pasitikint] elgesj to reikalaujancioje
situacijoje. Jeigu tévai yra per daug nerimastingi ir per daug globojantys, ju
rodomas nerimas gali vaikul pranesti, kad pasaulis yra labal pavojingas.
Kartu vaikas gauna ,,zinute*, kad Jis yra bejégis pats jveikti sunkumus. D¢l
Sios priezasties kartals tévams naudinga elgtis drasiai, nors is tiesy taip
nesijaucia. Tokiu biidu vaikas suvokia, kad tévai pasitiki tiek vaiku, tiek
pacia situacija.




Patarimai tévams

Stenkités, kad vaikas augty savarankiSkas. Tegul jis pajunta, kad
daug ka geba ir gali pats atlikti. Tereikia noro. Suteikite vaikui laisvés
atsiskleisti, o jus jj tiesiog stebékite.




Patarimai tévams

Iveikite baimes budami kartu — jos %
sumazéja tiesioginio susidirimo metu, bet ¥
biitinas tévy palaikymas. Pavyzdziui, jel | S
vaikas bijo mokykloje viesai kalbéti,
pabandykite namuose pasipraktikuoti, jis
tkite mokytoja, o vaikas tegul kalba tam
tikra tema. Kartu su vaiku diskutuokite,
eikite pasivaikscioti, pasivazinékite |
dviraCiu, sportuokite. Buvimas kartu veikia ji"
kaip terapija.




Patarimai tévams

Labail svarbu padéti vaikui atkurti ir iSlaikyti gera savo verteés
jausma. Priminimas vaikui apie anksciau jveikta stresa kartu yra ir
zenklas, leidziantis patikéti, kad paciam galima imtis spresti problema,
— tal daznai padeda atkurti savo vertés pusiausvyrg. Kita vertus,
jdickite vailkams, kad Kklysti yra zmogiska. Sakykite, kad klysta visi —
net ir jus. I§ klaidy mokomeés. Zmonés, kurie niekada neklysta, niekada
nepadaro nieko didelio ir svarbaus. Dideli Zmonés daré daug klaiduy,
kol galy gale padare kazka genialaus.



Patarimai tévams

Padékite vaikul iSsikalbéti. Jokiu biidu neverskite kalbéti, taciau sudarykite
salygas iSsipasakoti: vakaro pasisédéjimai ar kelionés automobiliu puikial tinka
tokiems pokalbiams. Neklauskite ,,Kas yra blogai?*, geriau sakykite: ,,Papasakok
man apie savo auklétoja ar klasiokus®. Jokiu biidu nekritikuokite savo vaiko Ir
nepertraukinékite, nes taip labai greitai iSmokysite vaika atsakyti, kad jam ,,viskas
gerai“. Suteikite galimybe vaikui kalbéti apie jausmus. Vaikui naudinga kalbéti apie
VO jausmus, taciau jiems tal néra lengva, ypac, jeigu juy uzklausiama tiesiogial
(,,Kaip jautiesi?‘). Tévams svarbu atidziai stebéti Ir klausytis, kai vaikas isreiskia
jausmus tiesiogial (zodziu) arba netiesiogial (per kiino reakcijas, elgesi). Tokiu
momentu pripazinkite Ir priimkite jo jausmus paprasciausiai Juos jvardindami
(,,Matau, kad nerimauji“, ,Pastebéjau, kad tau tai kelia jtampa‘), uzduodami
klausima (,,Tau neramu dél ...?*) ar duodami patarima. Kalbédami apie jausmus
padésite vaikul suprasti savo emocinius iSgyvenimus Ir sustiprinti vidinj saves
suvokima. Praleiskite laikg su vaiku tik dviese. Atraskite tai, ka darote tik jas Ir
vaikas kartu. Taip smagial leisite laika, galésite pasikalbéti Ir be jokiy abejoniy
tapsite daug artimesni bei turésite galimybe pasikalbéti apie tai, kas rupi vaikui.



Patarimai tévams

Skatinkite vaiko fizini aktyvumg. Jel mazai sportuoja, kalbékite su
valku apie sporto svarbg, gal kartu norétuméte pasportuoti, pabandykite
vaziavimg dviraciu, pasivaiks¢iojimg parke/miske, plaukima: svelks ir
kiinas, Ir dvasia. Mokykite vaikus ir patarimais, ir pavyzdziu, kad
judresni zmonés daug geriau susidoroja su stresu.



Patarimai tévams

Mokykite vaikus atsipalaiduoti. Net labali mazi vaikal gali iSmokti
atsipalaiduoti prisimindami kazka malonaus. Atpalaiduoja ir gilus
kvépavimas, rami muzika, jprasti eilérastukai ar dainelés, pieSimas ar
spalvinimas. Nebijokite fizinio kontakto. Svelnus glostymas ar
masazas atpalaiduos vaikg Ir tuo paciu Jis pasijus mylimas bei
reikalingas. Fizinis prisilietimas yra vienas efektyviausiy Streso
mazintojuy.



Patarimai tévams

Skatinkite drasuy elgesi. Tévai gali Svelniai paskatinti vaikg susidurti su baime keliancia
situacija. Susidirimas Su baime¢ keliancia situacija sumazina nereikalingg iSankstinj Ir
esamg nerima. Mokykite bendrauti su Zzmonémis ir daiktais, kelianciais baime. Kartais
néra taip paprasta vaikga jtikinti susidurti su baime keliancia situacija. Daugelis vaiky yra
' 1y situacijy vengti. Tam tévai gali uzduotj suskaidyti j mazesnius zingsnelius,

vajkas bijo pasirodymo svarbaus renginio metu, pasiiilykite jam daugiau pasipraktikuoti
muose, jeigu reikés kalbéti, tegul geral iSmoksta kalba, jausis tvirCiau. Pasitlykite
vaikul namuose padaryti repeticija, pasikvieskite daugiau draugy, kurie bus zitrovais,
bus puiki proga stebéti renginj namuose su kavos puodeliu. Paprastai mes bijom tuomet,
kai nesam dél kazko tvirti ir uztikrinti, todél labiausiai mums baime kelia nezinojimas.
Po visko vaika apdovanokite, ar tai bus aplodismental, grazis ir jautris Zodziai jam,
kazkoks suteiktas leidimas, kurio jis lauké ir kt. Be to, galite jam papasakoti apie savo
paauglystés baimes ir kaip jas jveikéte.



Patarimai tévams

Nebijokite, o dziaukités, jeigu vaikas tampa savarankiSkesnis. Daznai tévai
jaucia nerima, Kal jy vaikas tampa vis savarankiskesnis, pareiskia norg pats priimti
sprendimus, nori rizikuoti ir pan. Jei taip atsitinka, pasistenkite suprasti, kad vaikas
bresta ir formuojasi jo pasitikéjimas savimi. Jusy elgesys tokiu metu gali biiti
lemtingas. Nepersistenkite globodami vaikg ir mégindami apsaugoti ji nuo bet
okios nesékmeés. Leiskite jam paciam pazinti aplinka, patirti nesékme ir suvokti
pasekmes. Norédami paskatinti vaiko savarankiskumga leiskite jam pasirinkti, o ne
prilmkite sprendimg uz juos. Tévy jsikiSimas skatina nebrandy vaiko elgesj Ir
savarankiSkumo baime¢. Tévai daznai kiSasi j vaiko kasdienines veiklas (pvz.,
uzdeda kepure, nors vaikal jau seniai tal daro patys), elgiasi su jais kaip su
mazesniais nel yra (pvz., kalbédami naudoja vaikiskus zodzius, perdétai rodo fizinj
Svelnuma), nepaiso vaiky privatumo (pvz., atidaro duris nepasibelde). Suteikdami
valkams tinkama autonomija, tévai padidina jy meistriSkumo ir savo efektyvumo
suvokima. Taip vaikas jgyja sugebéjima kontroliuoti savo nerima.




Taig,

Vieniems vaikams jveikti nerimg pakanka tévy pagalbos ir paramos. Kitiems dél
intensyvaus ir ilgalaikio nerimo gali prireikti specialisty pagalbos. Svarbu, kad tévai
jvertinty vaiko ir savo galimybes bei nuspresty, kaip vaikui geriausia padéti.
Saugumo jausmas vaikystéje yra pagrindas stipriai asmenybei vystytis. Kuo anksciau
bus pastebétas nerimas, tuo lengviau bus jj jveikti ir neleisti kontroliuoti vaiko
gyvenimo. Svarbiausia, kad jiisy vaikas zinoty, jog esate Salia, visados pasirenge jam
padéti. Kartais jis norés kalbétis, 0 kartais visiskai nesileis j kalbas, isbukite su juo ir
tyloje. Artimas rySys su bent vienu suaugusiuoju, pasitikéjimas savimi, vaiko
tik¢jimas, kad yra mylimas ir vertas meilés, geri santykiai su suaugusiaisiais uz
Seimos riby, tikéjimas, kad gali susidoroti su sunkumais padeda susidoroti su nerima
Ir baime kelian¢iomis situacijomis.



Uzduotis

®» \/aiko bailumg stiprina labai grieztos socialinés normos; perdéti tévy
reikalavimal; fizinés bausmés, kritika, ironija, per daug pedantiska
aplinka.

» Kad baimés jausmas sumazéty, reikia prie jos priartéti, todél tik
praktiSkai susiduriant su siuo jausmu, jj gali sumazinti, 1Sdraséti.

» Kiekvienas is jiisy pasikalbékite su savo vaiku Ir iSsiaiSkinkite Ko jis
bijo, kas kelia nerima. Ir pasidlykite iSbandyti kurl nors i§ Siy
metody. Gal norés iSbandyti kelis. Svarbiausia iSdrjsti priartéti prie
savo baimiy. Paakcentuokite tai savo vaikul.




Trumpametrazis filmas

®» https://www.youtube.com/watch?v=RmJeEq7RI8Y

®» (Geriausioms draugéms Svenciant gimtadien], merginos netikétai susiduria su didZiausiomis
savo baimeémis. Ko bijo merginos? Kaip baigsis netikétai pasisukusi gimtadienio Svente?



https://www.youtube.com/watch?v=RmJeEq7Ri8Y

Filmo aptarimas

Perzitirékite filmg, apie vaiky baimes, galbiit ir patys atrasite ar pastebésite jums
artimy baimiy formy, Kurias patiria ir jusy vaikas. Gal tai padés jums atsakyti j
ripimus Ir nerimag kelianc¢ius Klausimus.
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