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Tévy 1r vaiky santykiy \
kurimas
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Teévy nuomone

Kai kurie tévai tiki, kad be musimo Ir
Saukimo jle praras savo valdzig arba
taps pernelyg atlaidis. Kiti tévai
labal noréty nustoti musti vaikus ir
Saukti ant jy, taciau nezino, ka jiems
daryti, kai jauciasi sutrike arba
jsitempe. Kartals tévystés issukiai
atrodo nejveikiami Ir Vviskas, ka
bedarytume, atrodo labai netinkama.




Santykiy kurimas

Kaipgi tévai gali sukurti stiprius, sveikus santykius su savo vaikais Ir
iSmokyti vaikus visko, ka jie turi iSmokti, nenaudojant fiziniy Ir kity
zeminan¢iy bausmiy? Ta tévai gali padaryti vadovaudamiesi Kketuriais
principais, kurie turi bati pritaikyti visose bendravimo su vaikals

situacijose — ne tik konfliktinése.




* 1. Savo 1lgalaikiy aukléjimo tiksly
nustatymas.
2. Silty santykiy su vaiku kiirimas ir
elgesio riby nustatymas visose su
vaikais situacijose.
3. Supratimas, kaip vaikai galvoja ir ST SANTYICA!
jaucia skirtingose situacijose.
4. Orientacija ] problemy sprendima, o

, ne 1 bausmes. |
®




Aukléjimo tikslai

Kad suvoktuméte, kokj skirtumg turi démesio sutelkimas j ilgalaikius aukléjimo
tikslus net stresinése Ir trumpalaikése situacijose, jsivaizduokite tokia situacijg :

Tipiskas rytas Jusy namuose. Jisy vaikas ruosiasi eiti j mokyklq, taciau v |is, ir Jis
véluojate.

Pirmiausia pagalvokite apie tai, ka norite, kad vaikas padaryty tuoj pat. Siuo atveju

Jus tikriausiai orientuojatés j tokius tikslus kaip apsirengti, papusryc¢iauti, iSsivalyti

dantis ir susidéti visus daiktus, kurie vaikui tg diena bus reikalingi mokykloje. Visa

tai yra Jusy trumpalaikiai tikslai.




Aukléjimo tikslai

Jiisy vaikas neskuba ir Jis pastebite, kad laiko liko visai mazai. Primenate
vaikuli, kad paskubeéty, taciau Jis tarsi negirdi Jiisy.
Dabar pagalvokite apie savo jausmus. Kas nutinka Jisy kiinui, kokia yra Jisy
veldo israiska, kaip skamba Jasy balsas? Tikriausial jauciate, kaip jsitempia
raumenys, kaip Sirdis pradeda greiciau plakti, veidas atrodo labai rimtas, o balsas
tampa vis garsesnis. Kas nutinka su Jusy emocijomis? Tikriausiai sutrikimas
sparciai didéja, galite jausti panikos jausmga ir labai greitai pereiti prie pykcio.
Jiis sakote savo vaikui, kad jis paskubeéty, taciau atrodo, kad jis tvarkosi dar
leciau. Jiisy balsas skamba piktai ir Jis vaikstote po namus vis sakydami, kad
jeiqu Jis nepaskubés, Jiis paveluosite j darbg v turésite riupesciy.




Aukléjimo tikslai

Apie ka galvojate Sioje situacijoje? Galbat Jus galvojate: ,,Zinau, kad jis
gali susiruosti laiku, taciau tycia taip elgiasi, kad tik pavéluociau.” O
galbut Jus galvojate: ,,Kodél jis niekada manes neklauso? Turiu
PRIVERSTI j; man paklusti.“ O galbiit Jis galvojate: ,,Jis negali taip
su manimi elgtis. As jam parodysiu, kas Situose hamuose yra bosas.*




Aukléjimo tikslai

Ka darote toliau? Daugelis tévy tokioje situacijoje pradeda saukti. Jie gali sakyti
tokius dalykus kaip, pavyzdziui,

,,Jeigu per dvi minutes nesusiruosi, as iseisiu be taves‘ arba ,,Kodél tu visada
taip su manimi elgiesi? “, arba ,, Kada tu pagaliau ismoksi?

Taip pat tévai gali pradéti grasinti nubausti vaika, pavyzdziui, prilupti jj arba
atimti kazka, ka jis labali mégsta. Tévai gali grasinti, kad iSsiys vaikg ] mokykla
jam nespéjus apsirengti. Kai kurie tévai gali susigriebti ir pradéti purtyti vaika,
suduoti jam arba vadinti zeminanciais zodziais pvz., ,.kvaily!*).




Kas vyksta su vaiku tokioje situacijoje?

Dazniausiai, kal miisy emocinés smegenys paima virSy, pamirStame apie misy
elgesio pasekmes vaikams. Jeigu galétume pazvelgti j situacijg 1S Salies,
pamatytume, kad vaikal taip pat suirzta, iSsigasta miisy pykc¢io arba grasinimy.
Vaikai gali jaustis labai jskaudinti ir litidni dél to, kaip juos vadinate apimti pykcio.
Miisy bausmés gali priversti juos jaustis nemylimais ir nenorimais. Visos Sios
reakcijos paprasciausiai iSjungia vaiko mastanc¢ias smegenis. Todél dabar reaguoja
Jo emocinés smegenys, taigi vaikas verkia, suduoda mums atgal, pradeda Saukti.
Jusy vaikas jauciasi taip pat sutrikes, kaip ir Jis. O du supanikave zmonés negali
rasti konstruktyviy sprendimy.




Kas vyksta su vaiku tokioje situacijoje?

Tikétina, kad tokia situacija pasibaigs tuo, jog Jus pykdamas nuvesite vaikg ]
mokykla, jokios Sypsenos ar apkabinimo atsisveikinsite. Kol Jus pasieksite darba,
nurimsite, Jisy mastancios smegenys vél pradés veikti ir pasijusite labai blogali
dél to, kg pasakéte ir padaréte. Tuo tarpu Jasy vaikui bus sunku sutelkti démes;
mokykloje, jis jausis nemylimas, atstumtas ir paliktas. Mokytojas gali pasijusti
nusivyles, kad vaikas neklauso to, ka jis sako. Taip pat vaikas pries kontrolinio
darbo pradziag gali prisiminti, kaip pavadinote ji ,.kvailiu“, arba gali pasijusti
jsizeides Ir savo skaudulj iSlieti ant kity vaiky. Jums taip pat sunku sutelkti
démesj darbe, nes jauciate géda dél savo elgesio ir nerimaujate dél vaiko. Taigi,
Jusy trumpalaikiai tikslai pasiekti — Jas laiku atéjote j darba, taCiau Jusy
santykiams su vaiku ir vaiko savo vertés suvokimul Sio proceso metu buvo
padaryta nemaza zala.




Vaizduotéje

Dabar jsivaizduokite tokj scenarijy:

Jisy vaikas suaugo. Jus ruoSiatés jo 18-ajam gimtadieniui.

Isivaizduokite, kaip Jusy vaikas atrodo budamas tokio amziaus.

Koks jis bus sulaukes tokio amziaus?

Pagalvokite apie tas savybes, kurias turés Jusy vaikas, kai bus jaunuolis. Daugelis tévy
tikisi, kad jy vaikas bus pasitikintis savimi, nuosirdus, pagarbus, empatiSkas, motyvuotas,
atsakingas, protingas ir nenaudojantis prievartos. Ar norite, kad Jisy vaikas, kai uzaugs,
turéty Sias savybes?

Kokiy santykiy tikités su vaiku, kai jam sukaks 18 mety?

Kokiy jausmy tikites 1S savo vaiko Jusy atzvilgiu? Daugelis tévy tikisi, kad jy vaikai
mylés juos, nores praleisti su jais laikg, ateis pas juos patarimo, ripinsis ir pasitikes jais.
Ar tokiy santykiy tikités su savo vaiku?




Vaizduotéje

Kai galvojate apie ateit] 1r Jusy viltis, susijusias su ateitimi, Jiis nustatote
savo ilgalaikius tikslus.




Elgesys

SAUKIMAS
PLIAUKSTELEJIMAS
GRASINIMAS
PRAVARDZIAVIMAS
GRIEBIMAS

PAGARBA
NESMURTINIS ELGESYS
PASITIKEJIMAS
PASITIKEJIMAS SAVIMI
EMPATLJA

—————————————————————————————————



Raktas j sveiky santykiy kurima Ir efektyvy mokyma yra gebéjimas
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aukléjimo tiksly.




Santykiy kurimas

Santykiy kiirimas su vaiku tai darbas visas 24 valandas per parg. Kai gimsta
vaikas santykis su juo tik uzsimezga. Liekam visam gyvenimui motina ir
tévu. Vaikas gimé ir mes manome, kad jau susikaré rysys. IS tiesy santykis
néra duotybé. Kaip susiklostys psichologinis rysys, va ¢ia yra esmé. Svarbu
ne tik kurti, bet ir gebéti islaikyti santykius.

Ir nesvarbu, kas sugriové santykj, svarbu kaip juos atkurti. Atkuria tas, kas ir
sugriové. Pvz. penkiametis vaikas negavo saldainio, sudauzé 1ékste, griuvo
ant zemés, pradéjo spardytis, Saukti.

Santykiu atkiirimas. Atsiprasai mamos ir santykis atkurtas. Kad santykiai buty
atkurti, reikia priimti atsiprasymga, o tai padaryti ne visada lengva. Reikia
palaukti Siek tiek, kol nurims emocijy audra ir tuomet buidamai rams,
galésite priimti vaiko atsipraSyma.

Nereikia vis priminti, kartoti vaiko praeities klaidy, priminimas tik kelia dar
didesne jtampa, augina ir stiprina vaiko negatyvius jausmus, tokiu atveju
santykiai tikrai nebus atkurti.
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Santykiy ktirimas

Santykiy mezgimo procese yra svarbu kaip vaikui pasakome ir pateikiame informacija. Pvz., tévai
skyré pinigy vaiko korepetitoriui, taciau vaikas pinigus isleido kitur. Supykusi mama pareiské
daugiau niekada negausi pinigu korepetitoriui, sukis kaip nori. Nors pati puikiai suvokia, kad zodis
niekada nereiskia niekada. Bet vaikas posakj daugiau niekada supranta tiesiogial, Sis pareiskimas
nusako, kad vaikui néra galimybés tiketis finansines pagalbos s tévy. Verciau pasakyti, kad si
meénesj jau negalesiu skirti pinigy tavo korepetitoriui, turési iSsiversti be jo. Vaikas supras, kad si
meénesj reikés paciam stengtis, taciau sekant; ménes; jis jau gaus korepetitoriaus pagalba. Svarbu
kaip vaikui pateikiame informacija.

Net ir labai supykusi mama, turi skelbti paliaubas, nebijoti pasakyti, kad susitaikom, nesipykstam.
Svarbu laiku pamojuoti balta taikos véliava.

Kas turi mokyti vaika tinkamo elgesio. Tévai ar mokykla. Tas kas bana salia. Namuose moko
téval, sakyk prasau, atsiprasau, pasakyk acit. Mokykloje si vaidmenj atlieka mokytojai. Neretali
btina, kad mokytojai skambina tévams ir sako, koks negeras jasy vaikas, sulauzé kéde, uzgavo kita
vaikg. Atsakomybés stumdymas atéjo is tarybiniy laiky. Spresti problemg reikia toje situacijoje,
kur ir kilo problema, o prie jos sprendimo prisidés ir tévai.

Taigi, nieks nezino, kaip tinkamai reikia aukléti vaikus, svarbiausia bendrauti su vaiku.




Santykiy kiirimas

Santykiai yra trapus. Vaikams sakome as tave myliu, tu pats svarbiausias, taciau kai vaikas atnesa savo
piesing, ji stumiame salin sakydami, koks as esu po darbo pavarges arba neturiu laiko aplinkui dairytis.
Vaikui pasidaro visiskai neaisku, tai visgi kurioje jis yra vietoje. Tai jj besalygiskai sakote mylintys ir Cia
pat neturite jam laiko.

Namuy ruosa. Tarkime savaitgalj numatomas namy tvarkymasis, taip jau gaunasi, kad vaikams néra
skiriamas laikas. Reikia taip susiplanuoti laika, kad laiko likty ir vaikams. Svarbu susidélioti prioritetus,
nes is tokiy dalyky susideda santykiy karimas. | kambariy tvarkyma reikia jtraukti ir vaikus, bendra
veikla sukuria ir stiprina tarpusavio santykius. O ir tvarkymosi metu galima puikiai pabendrauti.

Santykiams sukurti reikia laiko. Kiek laiko praleidziat su vaiku, ar vakare pasidomite kaip jam siandien
sekési, kas jvyko jdomaus, kokiy naujy dalyky suzinojo ?, o ne tik paklausti kokj pazymj gavai ?.




Santykiy kturimas

Santykius kuria dalijimasis. Minciy, jausmy issakymas, ju dalijimasis. Ne tik mokyti, kaip
pasidalinti sausainiu su kitu vaiku, bet isklausyti kaip vaikas jauciasi, ka galvoja vienu ar Kitu
klausimu.

Pasitikejimas vaiku. Tai nuo kadikystés. Vaikai mumis pasitiki, kai jaucia mus. Mes irgi turime
pasitikéti vaikais. Stinus mégsta klausytis muzikos. Pasiialé ir mamai pasiklausyti. Pirma daina
nepatiko, bet sanus jtikino dar viena daing pasiklausyti. Veliau jo mégiama muzika, patiko ir
mamai. Reikia pasitikéti vaiku, jo gebejimais, ziniomis, priimti jo pasitulymus ir jokiu biudu
neatmesti.




Teigiamo pavyzdzio rodymas

Tévai vaikul yra svarbiausi autoritetai ir mokytojai. Maziesiems
jle tampa tam tikrais herojais, j kuriuos reikia lygiuotis.
Stebédamas pasaulj, artimiausig aplinka, Seima, elgesio modelius
vaikas pritaiko sau. Santykial tarp técio ir mamos tampa
svarbiausiu pavyzdziu, kuriuo jis vadovaujasi bendraudamas su
Kitais. Net ir tokstantis zodziy neatstos to, kg vaikas mato ir patiria
realiai. Litdna, Kkai teval Kreipiasi pagalbos | psichologg
praSydami, kad Jis padéty vaikui, taciau patys nesistengia iSspresti
nuolatiniy tarpusavio konflikty, kuriuos kasdien mato ju vaikas, j
tévy kivircus reaguoja, liudi dél to. Ar galima reikalauti is vaiko
liautis smurtauti, kal patys artimiausi zmonés - tétis Ir mama -
vienas kita zemina, skriaudzia? Pateiksiu iliustracija, Kkuri
pasakéciy meistro Ezopo zodziais atskleis, kad svarbiausia vaiky
aukléjime - teigiamas pavyzdys.




Pamokymas. Du krabal.

Vieng grazig dieng du krabai iSéjo j smiltyna pasivaikscioti. - Vaikuti, -
taré motina, - tu labai kreivai vaikscioji. Stenkis eiti tiesiai ir nesvyruok is
sono ] Sona! - Mamyte, - atsaké jaunas krabukas, - pati man parodyk, kaip
reikia vaikscioti, tada as gal paseksiu tavo pavyzdziu. Pavyzdys yra
geriausias pamokymas.
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Ribos

Emociné Siluma Iir elgesio riby nustatymas yra du stipris jrankiai,
padedantys pasiekti Jasy ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kad suprastuméte,
kaip tévai gali suteikti kuidikiui emocinés Silumos Ir nustatyti elgesio ribas
Siame amziaus tarpsnyje, jsivaizduokite tokia situacija.
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Jiis pasakéte savo 17 mety vaikul, kad savaitgaliais jis turi biiti
namuose 1kl 22.00 val. Dabar yra sestadienio vakaras, laikrodis
rodo 22.30 val., o Jisy vaikas vis dar negrizo namo. Jis labai
jaudinatés, nes zinote, kad vaikas nuvaziavo j vakarélj su jaunu,
nepatyrusiu Vvairuotoju, metais vyresniu savo draugu, Kkuris
nesenial iSsilaiké teises. Tailp pat zinote, kad wvakarélyje
dalyvaus Ir Kiti jauni zmonés, kuriy Jus nepazjstate. Jtariate, kad
vakarélio metu bus ir alkoholio. Ka Jus darysite, kai jtsy vaikas
pagaliau jzengs pro duris ?




Pamastymuu

Pagalvokite apie kiekvieng pateikty atsakymy ir nuspreskite, kuris 18 jy yra geriausias ir kodel.

1. Paskelbsite savo vaikui ménesio namy arestg ir pasakysite, kad kitg kartg, kai jis taip pasielgs, Jus

ai)skritai niekur neisleisite jo 1§ namy.
2. Skelsite vaikui antausj, tokiu biidu parodydami, kad Jiis netoleruojate tokio nepagarbaus elgesio.

Vis délto, pasakysite vaikui, kad labai jaudinotés. Paaiskinsite, koks jausmas, kai galvoji, kad kazkam, ka
myli, atsitiko kazkas blogo.

Paaiskinsite, kaip rizikingai vaikas elgési.

Paklausite, kalp jis mano, kg jis galéty padaryti kita karta, kad buty saugus ir grizty namo laiku. Kartu su
vaiku sukursite talsykles del kuriy abu sutiksite. Pasakysite vaikui, kad jeigu visg ménesj jis laikysis Siy

taisykliy, leisite jam grizti namo véliau.




Pries pasirinkdami atsakyma, pagalvokite apie tai, kodel Juasy vaikas velai grjzo
namo. Parasykite tiek priezasciy, kiek tik galite sugalvoti:

Dabar pagalvokite apie savo ilgalaikius aukléjimo tikslus. Kokius santykius su
savo vaiku Jas norite turéti ilgesnéje perspektyvoje? Kokias savybes Jas norite
iSugdyti vaiko asmenybéje? Zemiau surasykite savo ilgalaikius aukléjimo tikslus:

Jei skirsite vaikui ménesio namy arestg ir pagrasinsite jam,
ar tai padeés Jums pasiekti Jasy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? Taip Ne

Jei skelsite vaikui antausj,
ar tai padeés Jums pasiekti ilgalaikiy auklejimo tiksly? Taip Ne

Jei paaiskinsite vaikui jo elgesio jtaka Jums ir tai, kuo toks elgesys
rizikingas paciam vaikui, jtrauksite vaika | taisykliy karima, suteik-
site jam daugiau laisves, jeigu jis atsakingai laikysis nustatyty tai-
sykliy, ar tai padés Jums pasiekti Jusy ilgalaikiy aukléjimo tiksly? Taip Ne




Pagalvokite apie tai, kuri is Siy 3 reakcijy pades Jums sukurti siltus santykius su

Jusy vaiku. Atsiminkite, kad siluma - tai fizinis ir emocinis saugumas.

Jei skirsite vaikui ménesio namy arestg ir pagrasinsite jam,
ar tai pades Jums sukurti siltus santykius su vaiku?

Jei skelsite vaikui antausj,
ar tai pades Jums sukurti siltus santykius su vaiku?

Jei JUs paaiskinsite vaikui jo elgesio jtakg Jums ir tai, kuo toks el-
gesys rizikingas paciam vaikui, jtrauksite vaika j taisykliy sukarima,
suteiksite jam daugiau laisves, jeigu jis atsakingai laikysis nustaty-
ty taisykliy, ar tai padeés Jums sukurti Siltus santykius su vaiku?

_

Taip

Taip

Taip

Ne

Ne




Pagalvokite apie tai, kuri is 3 reakcijy padés Jums nustatyti vaikui elgesio ribas.
Atsiminkite, kad elgesio riby nustatymas — tai informacija, kurios reikia vaikui,
kad jis galéty ismokti naujy dalykuy.

Jei skirsite vaikui ménesio namy aresta ir pagrasinsite jam,
ar tai pades Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? Taip [ |Ne

Jei skelsite vaikui antausj,
ar tai pades Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? Taip [ |Ne

Jei Jus paaiskinsite vaikui jo elgesio jtaka Jums ir tai, kuo toks el-

gesys rizikingas paciam vaikui, jtrauksite vaika j taisykliy sukdarima,

suteiksite jam daugiau laisves, jeigu jis atsakingai laikysis nustaty-

ty taisykliy, ar tai pades Jums nustatyti vaikui elgesio ribas? Taip [ _|Ne

Taigi, jei turésite omenyje Jasy ilgalaikius aukléjimo tikslus, priezastis, del kuriy
paaugliai kartais nesilaiko nustatyty valandy, taip pat atsiminsite, kaip svarbu
suteikti vaikui emocinés Silumos ir nustatyti elgesio ribas, kuria is 3 reakcijy Jas
pasirinksite?




Uzduotis

Jiis galite pradéti nuo vienos situacijos analizes. Kai esate ramus, pasikalbékite su savo vaiku apie
1vykusig situacijg ir iSklausykite jo poziiiry. Tada gerai apgalvokite tai ir sukurkite plang kitam kartui,
kuris padés Jums siekti ilgalaikiy aukléjimo tiksly ir suteikti vaikui informacijos, kurios jam reikia, kad
suprasty, kaip reikia tinkamai elgtis. Tada, kai panasi situacija nutiks ir vel, giliai jkvépkite, sutelkite
demesj 1 savo ilgalaikius aukléjimo tikslus ir pabandykite pritaikyti Jisy apgalvota atsaka. Biikite tikras,
kad atsakote Siltai ir uztikrinate vaiko fizinj ir emocinj sauguma. ISlikite ramus ir vadovaukités savo
mastan¢iomis smegenimis. Bandykite, praktikuokites, sutelkite démesj ] vieng situacijg vienu metu ir
kiekvieng dieng tapkite vis geresnis.

Atsiminkite, kad Jiisy pastangos iSmokys vaika, kaip tvarkytis su nusivylimu, suirzimu, konfliktais ir
pykciu.

Jis suteiksite savo vaikui jgudzius, kuriy jam reikia, kad galéty gyventi be smurto.

Jiis suformuosite savo vaiko savigarbg.

Ir Jus uzsitarnausite savo vaiko pagarbg.




Apibendrinant

Né vienas 1S tévy néra tobulas. Mes visi klystame. Nepaisant to,
Kiekvienas vaikas Seimoje turi tam tikras teises, pavyzdziui, teis¢ augti
kaip individualybé, teis¢ buti iSklausytam Ir apsaugotam nuo smurto,

nesvarbu, kas nutikty. Ir mes visi galime mokytis i§ savo klaidy — taip,
kaip ta daro masy vaikai.

®
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