Kaip paskatinti paauglj kalbéti?
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Gebéjimas klausyti

» Svarbiausias dalykas, siekiant 1S tiesy pasikalbéti su
savo paaugliu, tal sugebéjimas Jo klausytis. Geras
klausytojas neskuba vertinti, patarti iStaisyti ar jterpti
savo nuomon¢. Daug svarbiau visa esybe — zodziais,
gestais, mimika, kiino poza ir balso tonu perduoti zinia,
kad jas girdite, kg jums sako Ir stengiatés suprasti,
kokius jausmus slepia jiisy tariami zodziai.




Svarbi neverbaliné kiino kalba

» Susidomejima, démesinguma iSreiSkia Ir palinkusi,
atvira“ kiino poza. Kalbantis reikéty pasisukti j vaika,
stengtis, kad akys biity viename lygyje. Paskatinimg Ir
padrasinimg kalbéti rodo palinkusi poza, galvos
linktel¢jimas, akiy kontaktas ir neutralis Zodiniai
Intarpal: ,,Suprantu®, ,,Matau“, ,,Aha*“, ,, Tai jdomu®,
,,Papasakok daugiau®.




Zo0dziy pakartojimas

» Klausant paauglio kartais naudinga tiesiog pakartoti
keleta Jo paskutiniy zodziy arba paskuting mintj. Tokiu
biidu vaikas 18 jisy liipy iSgirsta tal, kg pats pasakée. Talp
pat jas parodote, kad atidziai klausotés Ir esate susido-
mejes.




Minciy pakartojimas

» Galima iSskirti Ir pakartoti pagrindines mintis, faktus.
Dar vienas veiksmingas biidas parodyti, kad klausotés,
girdite Ir stengiatés suprasti — tal jausmy, slypin¢iy uz
zodziy atspind¢jimas. Apie jausmus sprendziame 1S
zodiniy Ir nezodiniy zenkly.




Jausmy jvardijimas

» Jausmy jvardijimas padeda paaugliul suprasti savo
jausmus. Cia tinka tokios frazés: ,,Atrodo tau
neramu...*, ,,AS matau, kad tu nulindai, ,,Atrodo, kad
esl patenkintas®, , Pasteb&jau, kad tau kelia pyktj...*.
Viena svarbiausiy bendravimo problemy — jausmuy Ir
emociniy vertinimy nepriémimas. Neretal paauglial
iSgyvena priestaringus jausmus.




Emocijy raiska

» PrieStaringos emocijos ypa¢ daznai nukreiptos iIr j
suaugusiuosius: tévus, mokytojus, vadovus. Neretal
paaugliai tikisi sulaukti 1S suaugusiyjy pripazinimo Ir
pritarimo, tuo paciu norédami atsiskirtli, nori biiti
savarankiSkais. Suauge Zmonés, tévai, vadovaujantys
paaugliams, turéty geral pazinti Savo jausmy pasaulj.




Emocijy raiSka

» ISgirdus  prieStaringus  paauglio  samprotavimus,
nereikéty taikyti spaudimo, siiilant jam apsispresti.
Veiksmingesnis priestaros jveikimo biidas — paprastas
Jos pripazinimas. Tarkim: ,,IS to ka pasakel, atrodo, kad
viena akimirka pritari..., taciau Kkartals Sig pozicija
vertini kitaip...“ arba ,,Suprantu, kad esi uz daug ka
dékingas tévams, bet kartais jie tau trukdo siekti savo
tiksly“.  Tokiu biudu paauglys raginamas testi
samprotavimus Ir atrasti savo pozicija.




Jausmy jvardijimas

» Jvardindami jausmus tiesiog parodote, kad suprantate
paauglio iSgyvenimus Ir pripazjstate JO teis¢ turéti
nuosavg emocine patirt]. Jausmy atspindéjimas parodo
paaugliui, kad atidziai jo klausotés Ir stengiatés suprasti.




Ramus kalb¢jimas

» Bendraujant su paaugliais reikéty
visiskai atsisakyti jsakmaus, pakelto
tono. Pavyzdziui: ,,Kiek karty galiu
kartoti? Susitvarkyk savo kambarj.
Kaip tu gali rasti kg nors tokiame
StuksSlyne?*, ,, Tu visiSkai nesimokai.
Niekur nejstosi Ir liksi berastis®.
Tokio pobudzio teiginial yra jausmy
iSkrova, bandymas jrodyti savo
teisuma Ir vaiko ,kaltumag®. Kartais
naudinga netgi imti kalbéti tyliai taip
suzadinant susitelkima, atiduma jiisy
sakomiems zodziams.




Sakyk ,,as*, o ne ,,tu*

» Reikety atkreipti démes;j j tal, kokiu jvardziu pradedame
pokalbj. Paprastai teiginial, pradedami jvardziu ,,tu* yra
kaltinantys,  sukelia  gynybiSkuma.  Bendraujant
patariama vengti kaltinan¢iy teiginiy, prasidedanciy
jvardziu ,,tu“. Tikslinglau btity naudoti teiginius,
prasidedancius jvardziu ,,as“, tokiu bitidu akcentuojant
savo Jausmus Ir emocijas, Kkilusias probleminéje
situacijoje.




Sakyk ,,as%, o ne ,,tu

» Tada galima trumpal Ir konkreciai jvardinti problemine
situacija. Pvz.. ,,AS labal jaudinuosi, kal tu negrjzti
namo sutartu laiku. Noréciau, kad grjztum kada
pazadéjai“ arba ,,AS labal pykstu, kal matau po visa
kambarj iSmétytus daiktus. PraSom susirinkti“. Kal tévai
vartoja ,,as“ tipo teiginius, jie suteikia paaugliams
betarpiska griztamajj rysy apie tal, kokj poveikj Kitiems
zmonéms daro jy elgesys.




Gilinimasis 1 1Skilusias problemas

» Kartails pakanka tiesiogial, nuasmenintal jvardinti
problemg ar pasialyti keleta jos sprendimo bidy,
leidziant paaugliams patiems pasirinkti vieng is jy. Pvz.,
,2Matau 1Spiltus dazus. Valyti galima kempine arba
skuduru“. Neverta leistis 1 1ilga pokalbj, siekiant
iSs1aiskinti, kas Ir kod¢l taip pasielgé.




Riby paaiskinimas

» Kal kurie paauglial, bandydami jtvirtinti savo
nepriklausomybe Ir suaugusiojo statusa, bendraudami su
vyresniaisiais (ypac¢ tévais), ima grubial Ir nemandagial
elgtis. Tokiais atvejais reikéty ramiai ir tvirtal nurodyti

perzengtas ribas. Pavyzdziui: ,,Sakyti ,,atsiknisk®, kal as

pandau su tavimi pasikalbéti, yra neleistina. Pasistenk,

Kad man nebereikéty tau Sito priminti‘.




Riby paaiskinimas

» Si replika turi bati istarta neutraliu tonu, nerodant
susierzinimo ar pykc¢io, nemoralizuojant. Geriau kuriam
laikul atsiribokite ir neskirkite jam papildomo démesio.
Jiisy pastabos neturéty girdéti Kitl zmonés, nes paauglial
labal jautrial reaguoja 1 bet kokig kritika. Be to, pastaba
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kurj reikia atsakyti dar grubesniu elgesiu.




Tradicinia1 tévy pasisakymuy tipai, kurie kliudo
aktyviai klausyti vaikg

» Isakymai, komandos. ,Tuctuojau liaukis!*, ,Nutilk!*, ,kad daugiau

negirdeCiau® Ir panaSas posakial, kuriais parodome savo valdzig, virSenybe.
Sio tipo teiginiai rodo tévy nenorg jsiklausyti j paauglio nuomong, jsigilinti j
problema. Vaikams belieka uzsisklesti, atsiriboti arba kilti j kova.

Perspéjimai, ispéjimai, grasinimai. ,,Ziarék, kad blogiau nebity®. ,,Pabandyk
dar karta nepareit namo...“, ,Neisi ruost pamoky, pasakysiu tévui, “Daryk
kaip sakiau arba tau bus...“. Grasinimas sukelia pyktj, priesiSkuma Ir jzeidzia,
be to, skamba kaip issiikis Ir kvietimas blogai elgtis.

Tokie perspéjimai daznai tampa nepageidaujamo elgesio priezastimi. Juos
vartodami suauge parodo vaikams, kad ir toliau tikisi i§ ju blogo elgesio.
Paaugliai ypac¢ nori biiti drasiis ir nepriklausomi. Todél siekdami islaikyti
savigarba, jie tiesiog privalo dar karta pakartoti uzdrausta veiksma, kad nei
savo, nei kity akyse nebuty laikomi istizéliais. Jel grasinimai naudojami labai
daznai, vaikal visiskai nustoja j juos kreipti démes;j. Taip tévai patys save jvaro
1 kampa Ir yra priversti imtis veiksmy, sugalvoti naujy, baisesniy bausmiy. O
bausmiy taikymas persa mintj, kad blogas elgesys galimas, nes yra lengvai
iSperkamas.
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Tradicinia1 tévy pasisakymuy tipai, kurie kliudo
aktyviai klausyti vaikg

Moralé, pamokymai, pamokslai. ,,Tu privalai elgtis kaip pridera“.

Itraukti paauglius j pokalbius ir iSgirsti jy nuomone lengviau, kal pamokymai,
moralal ar nurodymai keiciami diskusijomis, klausiant, pavyzdziui, ,,Kg tu apie
tai galvoji?*, ,, Kaip toje situacijoje butum tu pas1elgf;s‘7 B

Patarimai, paruoSti atsakymai. ,,AS tavo vietoje duociau grazos®. ,kodél
nedarei to ar ano?*, ,,Reikéjo...*, ,,AS tavo vietoje biiciau dares...*, ,,O tu imk
Ir pasakyk jam...”) Patarinéjimas Kkartais atrodo geras pagalbos biidas
problemy turinciam zmogui, taciau Kartais jis yra ir labai netinkamas. Patariant
atsakomybé uz problemos sprendima perkeliama pataréjui. Jei paauglys
pasielgs taip, kaip jus jam pataréte, ir jam nepasiseks, kaltas bisite jas.

Be to, patarin¢jimas neretal apriboja paauglio galimybes paciam iSspresti
problemq Ir jveikti sudétingg situacija, pasijusti sékmingu ir sugebanciu. O juk
paaugliai taip siekia buti savarankiSki Ir nepriklausomi. Miusy patarimai
perduoda vaikui Zzinig, kad jis yra mazas, nepatyres Ir nesugebantis pats
nuspresti. Konkretis, aiSkis ir tiesioginiai patarlmal tikrai reikalingi tik kriziy
atvejals, kai relkallngas skubus jsikiSimas, 0 pats zmogus dél sunky jvykj
lydincio Soko negali blaiviali mastyti ir pats priimti sprendimo.

Irodymai, loginiai argumentai, pamokslai, ,lekcijos®. ,Kiek Kkartu tau
sakiau! Nepaklausei — kaltink save®.



Tradicinia1 tévy pasisakymuy tipai, kurie kliudo
aktyviai klausyti vaikg

» Kritika, pabarimai, kaltinimal. ,,V¢l viska padarei ne taip!*“ Tuo
tarpu nuolat girdédami kritika, klausimy laving, paauglial jauciasi
tarsi bity apklausoje. Todé¢l jie dazniausiai uzsisklendzia,
atsakingja vienu zodziu Ir stengiasi kuo greiciau uzsidaryti savo
kambaryje.

» Jie tikrai nenori girdéti nuolatiniy priekaisSty, kaip viska blogai
daro, nieko nepasieks ir pan. Paaugliai nori zinoti, kad tal, ka daro
tévams tinka ir patinka. Todél labal svarbu kuo dazniau jvertinti
tai, kas vaikui pavyko — pirmiausia pastebéti ne dvi klaidas, bet
aStuonias teisingai atliktas uzduotis, kad Siandien nesusipyko su
broliu, neragintas isnes¢ Siuksles, nuvalé dulkes, nupirko pieno ir
pns.




Tradicinia1 tévy pasisakymuy tipai, kurie kliudo
aktyviai klausyti vaikg

» Kiritika gali bati grubi (,,tu nemoki®, ,,esi negabi‘) ar subtilesné (,,a$ tau
padésiu®“, ,,duok padarysiu greic¢iau*). Abiem atvejais vaikas jauciasi
nevisavertis, supyksta, nusivilia savimi. Blogiausia, kal Kkritikuojame ne
konkrety elgesj, bet apibendriname ir klijuojame etikete visal asmenybei.

» Pvz. sakome ,.tu nemandagus®, vietoj tiesaus konkretaus jvardinimo: ,,Man
nepatinka, kai pertraukiamas pokalbis“... Svarstant problemas reikéty
apsiriboti nepageidaujamo elgesio, 0 ne asmenybés bruozy aptarimu. Kai kurie
tévai tikisi, kad kritikuodami paskatins vaikg geriau elgtis, tac¢iau daznai
nutinka priesingai.

» Nuolat kritikuojamas vaikas nepasitiki savimi, nusivilia savo santykiais su
tévais. Galiausial jam lieka viena — panaudoti jy paciy ginklg prieS juos ir
sukritikuoti tévy reikalavimus ar atidziai sekti jy elgesj, laukiant klaidy...




Tradicinia1 tévy pasisakymuy tipai, kurie kliudo
aktyviai klausyti vaikg

+Pravardziavimas, pajuokos. ,,Koks gi tu tinginys!*“. “taip pasielgti gali tik
idiotas”, “ko sédi iSsiziojes Kaip varna”, ,.esi tiesiog kvailys®, ,,nicko apie tai
nesupranti®). Etike¢iy klijavimas rodo miisy nepagarbg kitam zmogui. Tokie
apibtidinimai gali tapti save iSpildancia pranaSyste, kai Zodis tampa kiinu. O juk
tévy uzduotis — jzvelgti gerasias vaiky savybes ir matyti perspektyva, augimo

galimybes.
+Spéliojimai, interpretacijos. ,,As vis tiek matau, kad tu mane apgaudinéji®.
+ Kamantinéjimas, tyrimas. ,»AS VIS tiek suzinosiu.

+Zodiné uZuojauta, jkalbinéjimai, jtikinéjimai. ,,pamirsk visa tai, ,nematau
jokiy problemy*, ,,néra apie ka ¢ia kalbéti®, ,,nekreipk j tai démesio®, ,,gyvenimas
per trumpas liadéti“; “baik aSaroti, geriau nueik ]  diskotekg®).
*Atsakymai Juokais, pasitraukimas i§ pokalbio. ,,Amzinai tu su savo
skundais!®.




Tradicinia1 tévy pasisakymuy tipai, kurie kliudo
aktyviai klausyti vaikg

» Lyginimas (,.tavo brolis tai padaré Zymiai geriau®, ,,tu visada kaip tévas*); Kartais tévai
lygina vaikus tarpusavyje, nes jsivaizduoja, kad tokiu budu jie aktyvina abiejy
pastangas. Taciau dazniausiai pasiekiama priesingy rezultaty — vaikas uzleidzia vieta
sékmingesniam varzovui ir i§ nusivylimo gali pasukti priesinga kryptimi. Be to,
sustipréja pavydas, blogéja broliy sesery santykiai.

» Gédinimas (,.kaip tau negéda?“, ,,AS tavo vietoje bijociau j akis pasiziiiréti). Jei patys
tévai, prieS gédindami prisiminty, ka galvojo patirdami savo paauglystés gédingas
situacijas, jie tikriausiai atsisakyty Sio metodo, nes géda jauciantis Zzmogus Nnori Kuo
grei¢iau dingti, pabégti. Ta akimirka jiS nepajégus sustoti, apmastyti ir keisti savo
elges;j.




Tradicinial tevy pasisakymuy tipai, kurie
kliudo aktyviai klausyti vaikg

» Nevertéty savo vaikui sakyti ,, nekartok mano klaidy®,
., AS geriau Zinau ko tau reikia“...
Abiem atvejais, tai yra PAVARGUSIU tévy klaidos.
SavotiSkas noras atsikratyti atsakomybés, iSsivaduoti.
Tokiu atveju tévams reikéty susikoncentruoti j vaiko
biiseng, iSgyvenimus Ir sunkumus.




,» Vaiky poreikiai turi buti patenkinti, o norai 1Sgirst1.*
(Ausra Kurieng)




Vaikui reikia nuoSirdaus démesio

» Norint, kad paaugliai kalbétysi, labai svarbu parodyti, kad suauge juos
supranta. Aiskinimus, kad, pavyzdziui, btitina mokytis, elgtis vienaip ar kitaip,
naudinga pakeisti Kklausimais: ,,Kodél nenori mokytis?“, ,,Kodél nematali
prasmes lankyti biirel;?*, ,,Kas sunku ir nesiseka?. Tokiu budu paauglys jaus,
kad jis tévams ripi ir kad yra svarbus.




Atsiminkite

Galite nepritarti paauglio poelgiams, barti, pyktis su juo, bet
turite j1 priimti tokiu, koks jis yra. Asmenybés augimas yra
neymanomas be patyrimo ir klaidy.

Taigi, koks turi buti tévy Ir paauglio santykis?

Riipestingas, bet nekontroliuojantis — jel tévai nori palaikyti
gerg rys] Ir ugdyti savarankiska asmenybe, svarbu pasitikéti
savo paaugliu.




UzZduotis savistabai 1r jgidZiams jtvirtinti.

» Geriausial mokomeés per praktika, todel kai tik Kils diskusija ar
atsiras sunkumy, tarpusavio santykiy problemos su vaiku,
pabandykite su juo kalbéti, sutarti ar susitarti be kivircy,
kaltinimy, priekaisty, nenaudojant zeminanciy, skaudinanciy
zodziy, neprimetant jam savo nuostaty, poziiirio, nekritikuojant,
Kuris tarp jusy daryty tik dar didesng jtampa Ir astrinty tarpusavio
santykius.
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