alp bendrautl su vaiku ?
Tévy 1r vaiky bendravimo subtilybes




,2AnksCiau su sunum susiSnekédavom lengvai, bet kai su¢jo Sesiolika, nei as, nei vyras
nebezinom, k3 jis galvoja. UZsidaro savo kambary ir Zodzio neistrauksi*“- guodZziasi vaiko
Mmama.




,,Buvo laikas, kal mano vaikal mielai klausydavosi, ka besakyc¢iau. Kaip kempiné
.gerdavo viskg. O dabar, tape paaugliais, jie mano, kad as nieko nenutuokiu apie
gyvenima“ , sako vaiko tévas.

Praeityje bendravimas su vaiku gal nekélé jokiy problemy, o dabar atrodo, kad vieni
trukdziai. ,,Vaikystéje stinus nuolat apipildavo mane klausimais, — sako mama
. — Bet dabar as turiu jj tiesiog uz liezuvio traukti. Jel nekalbinc¢iau, iStisos
praeity be jokio normalaus pokalbio.*

vaikas virto paniurusiu paaugliu. Kad ir kaip stengetés su juo pabendrauti,
tesulaukiat trumpo ir atzaraus atsakymo. ,,Kaip pra¢jo diena?* — paklausiat savo
tnaus. ,,Gerai“, — atSauna. ,,Kas jvyko Siandien mokykloje?* — pasiteiraujat
ukters. ,,Nicko*, — abejingai burbteli gizteldama peciais. O bandymas prakalbinti
siu klausimu ,,Kodél su manimi nekalbi?* gali pasibaigti is viso tyla.



Zinoma, ne visi paaugliai atsitveria tylos siena — Kkiti kalba, tiktai ne tai,

kg jy tévai nori girdéti. ,,Kai paprasydavau ka padaryti, dukra paprastai

atsikirsdavo ,,Palik mane ramyb¢je!“ — prisimena Elena. Apie savo

SeSiolikmet] siiny panasSiai sako mama Ramuté. ,,Gin¢ijamés VOS nhe

kiekvieng dieng, — pasakoja ji. — Kada bepaprasysi Jo ka nors atlikti,
utinai ras begalg priezasciy, kodél negali.*

Méginimas prakalbinti uzsidarius; paaugl] tévams gali biiti kantrybés
1ISbandymas.



Bendravimo su vaiku ypatumai

» Bendrautl nereiskia tik kalbéti. NuosSirdziai bendraudami mes
suzinome apie Kitus, taip pat atskleidziame kai ka apie save, o tai
paaugliams yra sunkiausia. Net pats Snckiausias vaikas bresdamas
gali netikétai tapti drovus. Vis akcentuojama specialisty, Jog daznas
paauglys jauciasi taip, tarsi buty scenoje priesais zitirovus Su tiesial j
1 nukreiptu prozektoriumi. UZuot stovéje toje akinancioje Sviesoje,
savimi nepasitikintys paauglial, taip sakant, nuleidzia uzdangg Ir
uzsisklendzia savo pasaulyje, j kurj tévy jsileisti nenori.




Bendravimo su vaiku ypatumal

» Kita kliatis bendravimui gali buti ta, kad paauglys pradeda siekti
nepriklausomybés. Ir tal neiSvengiama — vaikas auga, o tal reiskia,
jog darosi savarankiskas. Bet nereikia manyti, kad jis jau pasiruoses
palikti namus. Daugeliu atzvilgiy esi jam reikalingas labiau nei kada
nors. Taciau pasiruoSimas savarankiSkam gyvenimui prasideda
gerokal anksc¢iau negu zmogus iS tikryjy subresta. O kol tai vyksta,
daugelis jaunuoliy linke viska apmastyti patys ir tik paskui atskleisti
savo mintis kitiems.




» Aisku, jaunuoliai néra tokie uzdari su savo bendraamziais. Ta
pastebi, mama Silvija, ji pasakoja: ,,Kai dukra buvo maza, su savo
ripesciais visada ateidavo pas mane. Dabar ji eina pas drauges.* Jel
Ir tavo vaikas taip elgiasi, nedaryk iSvados, kad jis ,,atleido* tave is
téCio ar mamos pareigy. Kaip tik yra priesingai — apklausos rodo,
Jog nors paauglial to pripazinti Ir nenori, tévy patarimus vertina
daug labiau nei draugy.




K3 g1 daryti, kad pavykty laisval bendrauti?

,,Stunus laisviau bendrauja, kada yra daugiau zmoniy. Tod¢l, kai mudu
lekame vieni, as vél uzvedu kalbg apie tal, ka Snekéjomés visi“, sako
mama Inga.

,,Pastebéjome, kad vaikal mieliau atvirauja, jel pries tal juos pagiriame,
pasakome, kaip stipriai mylime, kokie jie yra saunuoliai®, sako tétis
Tomas.




®» [sivaizduokite, kad vaziuojate ilgu, tiesiu keliu. Desimtis kilometry
jums nereikia daug manevruoti. Bet netikétai kelyje staigus posiukis.
Kad nenuléktuméte nuo kelio, neturite kitos iSeities, kaip sukti vairg
ten, kur reikia. Kazkas panaSaus buna, kal vaikas virsta paaugliu.
Daugel; mety tikriausial uzteko gal tik kai kg pakoreguoti, kad
graziai bendrautuméte. Taciau dabar Jasy vaiko gyvenime staigus
posiikis, tod¢l mes tévai Ir privalome ,,vairuoti® atitinkamal, tai yra
bendrauti kiek kitaip.

» Atsakykite sau j tokius klausimus.




Ka1 mano suinus ar dukra nori pasikalbéti, ar aS neatsisakau?

» svarbiausia — kalbétis tada, kada reikia. Jusy paauglys stnus arba dukra
galbut kazkuriuo metu lablau linkes atsiverti. Nepraleiskite Sios progos.
,,Dukra ne vieng kartg ateidavo | mano miegamajj vélai vakare, kartais
ilgam, — prisimena vieniSa mama Sandra. — AS nesu ,,peleda“ taigi
nebiidavo lengva, bet tada mes pasikalbédavom apie viska.*

» Kiek zodziy per dieng pasakom savo vaikui? Ar apsiribojam
liepiamosiomis komandomis - ,,ateik ¢ia“, ,paimk®, ,padek®, nelipk®,
~negalima®, ,,valgyk®, ar kalbam daug, pasakodaml apie gyvenima, save Ir
pat] vaika, Klausdami Vaiko nuomonés? Tyrimai rodo, kad geriau pasiseké
tiems vaikams, kuriy tévai kalba daugiau su vaikais. Naujagimiy smegenys
labiausiai auga tuomet kal suauge su jais bendrauja. Vaiky, su kuriais
tévai daugiau kalbasi, platesnis Zodynas, geresnis mokykliniy testy
atlikimas, tokiems vaikams lengviau sekasi skaityti ir suprasti, ka
perskaité, geresné jy atmintis, geresni mastymo jgiidziai.




» Jel matote, kad Siuo metu jiisy vaikas nelinkes bendrauti, veikite ka
nors drauge — pasivaiksciokite arba nuvaziuokite kur, o gal
pazaiskite ar uzsiimkite namy ruosa. Neretal tada paaugliai mieliau
atvirauja.




Stiprinkite vaiko pasitikéjimo savimi jausma

® Paaugliai daznai kalba kategoriskai, pavyzdziui, galite sakyti: ,,Tu visada elgiesi su manim
kaip su vaiku!* arba ,,Tu niekada manes nesiklausai!“ Uzuot kariave dél Zodziy ,,visada“ ir
,hickada“, supraskite, kad jiisy vaikas sako nebitinai ta, ka galvoja. Stai ,,tu visada elgiesi
su manim kaip su vaiku*“ gali reiksti ,,tu manimi nepasitiki“, 0 ,,tu niekada manes
nesiklausai — ,,noriu tau pasakyti, kaip is tikryjy jauciuosi“. Pasistenkite isgirsti ne tik
zodzius, 0 kas is tiesy noréta jais pasakyti.

» PAMEGINKITE STAI KA. Kai paauglys jums pasako kaZka panaaus j cituotus zodzius,
galétuméte Ssakyti taip: ,,Matau, esi prislégtas, ir man ripi iSgirsti tavo nuomone. Sakyk,
kodél tau atrodo, kad elgiuosi su tavim kaip su vaiku?‘ Tada isklausykite nepertraukdami.




Pradékite nuo saves. Svarbu paciam 1Slikti ramiam
bendraujant su vaiku

» Gal nepavyksta bendrauti todél, kad as pats nejucia kliudau tam,
versdamas savo paauglj siiny ar dukterj kalbétis? Savo zodziais Ir
visu kuo sukurkite ramia atmosfera, kad jiisy vaikul norétysi
iSsipasakoti. Atminkite — jiis nesate vaiko advokatas. Todél kal
aptarin¢jate kokj reikala, pasistenkite nekalbéti taip, lyg butuméte
prokuroras, ieskantis kaip sukirsti liudininkg teisme. ,,ISmintingas
tévas ar mama nedavinéja tokiy pastaby: ,,Kada pagaliau uzaugsi!?*
arba ,,Kiek karty reikia tau kartoti?!*, — sako tétis Kestas. — Po to,
kal pats ne sykj padariau tokig klaida, supratau, kad mano berniukali
supykdavo ne tik dél to, kaip su jais kalbédavau, bet ir dél to, kg
pasakydavau.




Kalb¢kite apie savo potyrius, 1vykius

» Jei paauglys neatsiliepia klausiamas, pabandykite kitaip. Pavyzdziui,
uzuot teiravesi dukters, kaip praéjo diena, papasakokite jai apie tai,
kg pats ar pati nuveikéte, Ir paziiirékite, kaip ji reaguoja. Arba kad
suzinotuméte, ka jI galvoja apie viena ar kita dalyka, uzduokite
klausimy, kurie nukreipty démesj nuo jos pacios. Pasiteiraukite, kg

Jos draugé mano Sia tema. O tada paklauskite, kokj patarima jali
duoty.




Bendravimas yra svarbiausias jgudis

» Bendravimas su vaiku didina ne tik intelektinius gebéjimus, bet ir
valko empatijg, kity supratimg, socialinius jgiidzius. Tyrimo metu
buvo matuota, kKiek zodziy tévai pasaké vaikams. Tac¢iau kartu tévai,
kurie kalbédami su vaikais pasako daugiau zodziy, paprastai ir
kokybiskai geriau kalba su vaikais — juk jJdomioms id¢joms iSreiksti
reikia daugiau zodziy.

» Bendravimas yra esminé suaugusiyjy Ir vaiky bendra veikla. Jos
metu suauge gali duoti tiek daug gero savo vaikui, nepriklausomai
nuo vaiko amziaus, ar tal naujagimis, ar paauglys.




» Kalbédami su vaiku tévai ugdo vaiko kalbg, perteikia pasaulio
supratimg, Vertybes, atskleidzia bendravimo ypatumus, paskatina
pacius vaikus pasidalinti patirtimi. Bendraujant iSgirstamas Ir pats
vaikas — ka masto, kalp jauciasi, ko nori, kg mégsta, kaip mato
pasaul; savomis akimis. Taigi, kai kita kartag Kils klausimas — kg
veiksite su savo vaiku, tiesiog — pakalbékite. Aple bet ka. Pradéjus
kalbétis temy tikrai atsiras, o kuo toliau, tuo daugiau. Svarbu
prisiminti, kad geras pokalbis yra tuomet, kai abiems puséms jdomu,
kal abi pusés jsitraukusios Ir kalba paelliui, pasikeisdamos.




Akiy kontaktas bendraujant

» Akys — sielos veidrodis. Naujausi tyrimai atskleidé, kad uzmezgus Ir
ilgesn] laikg iSlaikius akiy kontakta, Zzmoniy smegeny Veikla sinchroni-
zZuojasi, ima veikti panasiu ritmu. Ir turbat ne tik ritmas susiderina.

» Ar daznai ziturim vaikams j akis? Todél, kal bendraujat su savo vaiku,
pasistenkite, kad jisy Ir vaiko akys biity viename lygyje. Juk, Kai
vaikas biina dar visal mazas Ir supyksta, su juo norédami pasikalbéti
atsitipiame, atsisécdame ar pasilenkiame. Jei bent tris ar keturias
minutes per diena palaikytumém su vaikals abipusj akiy kontakta, tokj
ramy, draugiska, kupinag pasitikéjimo Ir meilés (be pykcio, be noro
parodyti jéga, valdzig), - tikral vaikail elgtysi zymiai draugiskiau, mes,
suauge, imtumém labiau vertinti vaiky sugebéjimus, atsirasty daugiau
taikos Ir ramybés namie. Nes ilgas ramus tévy zvelgimas savo vaikams
1 akis didina prieraiSuma, stiprina abipusj rysj, iSreiskia meile, sujungia
sielas.




IS mamos lupy

» Didmiestis. Vaiky zaidimy aikstelé. Keli vaikal jveikinéja savas
klititis. Mamos stebi savo atzalas. Viena, Vvaikul jveikus
sudétingesne klitit;, monotonisku balsu, be israiskos veide, kaip
automatas, vis tarsteli — ,,Saunuolis“. Kita turi daug entuziazmo Iir
tardama ,,Saunuolis“ suploja rankomis ir tikral nuoSirdziai
dziaugiasi. Abi mamos i$ tiesy Saunuolés — atsizvelgia ] patarimus,
kad vaikus reikia girti, o ne kritikuoti, stengiasi.




» Cia jau prasideda subtilioji psichologija. Ar tikrai vaikas, iveikes
klitt;, tampa Saunuoliu? O jei tos klitties nejveikia, tal kas?
Nevykelis? Nu kaip ir ne. Tai kodél klitities jveikimas padaro vaika
Saunuoliu? Tarsi nieko blogo tame SaunuoliSkume néra, tai tikral
geriau, nel kritikavimas. Taciau nuolatos kartojant ,,Saunuolis® —
toks pagyrimas praranda skonj, vaikai nebereaguoja. Gal geriau
pasakyti tai, ka norim pasakyti — ,,tu jveikei kliut;, ,,atrodo, buvo
nelengva®, puikial iSlaikei egzaming ,,tu atkaklial pasiekel savo®,
,maciau, kaip tu stengeisi, bégai 1S visy jégy“. Kalbékim tal, ka
norim pasakyti. Vaikams tokie apibtidinimai suteikia supratimo apie
tai, ka jie daro, o ne parodo juos tuom, kuom jie néra.




Dar keli patarimai t€évams

®» Prade¢kite nuo mandagaus tono.

» Si taisyklé turi galioti visiems Seimos nariams. Jei keliate balsa,
saukiate, metas liautis, antraip ir vaikai iSmoks kelti balsa. Be to,
vaikal negerbia tévy, kurie ant jy Saukia. Norint atkreipti vaiko
démesj, tikral nereikia Saukti. Jel balsg namuose keliate nuolat,
pabandykite tai, ka norite vaikul pasakytli svarbaus, iStarti
pasnibzdomis. Suveiké?



https://www.tavovaikas.lt/lt/temos/vaikas-pyksta

Stiprinkite rysj, kad nubrézus ribg ar kazko paprasius, vaikas
noriai paklusty.

» Kickvieng dieng raskite laiko pasikalbéti su vaiku apie jam svarbius
dalykus. Jel vaikas tariamai labal uzsiémes, pasisitlykite padaryti
jam peciy masaza ar Kartu paklausyti jam patinkancios muzikos.
Nesitikékite, kad biisite vaikui autoritetas, jel jam nepatinka biti su

jumis.




Susitarkite su vaikais dél neginCijamy Seimos taisykliu.

® Jy neturi biit1 daug, apibrézkite svarbiausius dalykus. Ir ne maziau
svarbu 18klausyti vaiky nuomone. Taisykliy turi laikytis visi Seimos
nariail.




Nesistenkite apsaugoti vaiko nuo nataraliy padariniy.

» Jaudindamiesi dél vaiky daznai kiSamés Ir uzkertame kelig nattraliai
jvykiy eigal. Jel vaikas pamirso atsiklausti leidimo iSvykai su klase,
jel pamirSo atlikti namy darbus, tegu - tai bus vertinga pamoka
ateicial.




Bausmes

» Nebauskite vaiky be reikalo. Savidrausmé vystosi, kal iSmoksta
vaikas kazko atsisakyti dé¢l to, ko nori labiau. Ko jis nori labiau?
Klausyti jasy iIr gery santykiy su jumis. Tad verciau gerinkite
santykius, o ne bauskite. ,,Jei neparuosi namy darby, paimsiu tavo
mobilyjj telefong." Suprantama, mama rapinasi vaiku, taciau toks
pozitiris kenkia vaikui. Pirma, vaikas jauciasi kontroliuojamas, tad
didelé¢ tikimybé, kad ims maiStauti pries jus. Antra, Jis neiSmoks
prisiimti atsakomybés ir Kkaltins jus, VerCiau pasikalbékite Ir
atkreipkite démesj j svarbius dalykus. ,,Sj ryta maciau, kaip skubéjai
atlikti matematikos namy darbus. Nesmagu Sitaip skubéti, galbit
pasistengtum atlikti namy darbus vakare, kad ryte nereikéty jausti
streso." Jel padésite vaikui atkreipti démesj, kad neatsakingumas,
nepareigingumas turi padariniy, kitg karta vaikas susimastys.




ISmokykite vaika iStaisyti savo klaidas

® Tal ne bausmé. Tiesiog paklauskite vaiko, galbut galima kazkaip
iStaisyti situacija. Pavyzdziui, jel brolis jzeidzia seserj, Jis privalo
pasistengti santykius ir pataisyti. Jeigu kazka sudauzo, turi
sumokeéti. Tik netaikykite spaudimo vaikul, tiesiog leiskite suprasti,
kad tai puiki proga istaisyti klaidg, 0 mes visada galime imtis
veiksmy Ir iStaisyti Klaidas.




ISmokyKkite vaikg apmastyti savo poelgius

» Ko siekei Sia zinute draugui?
» Kaip pats jautiesi?

» Kaip galetum pasielgti kitg kartg?"




Biikite Svelnis, bet tvirti.

» \aikas tikrins, ar rimtai kalbate. Nubrézkite ribas. Pavyzdziui,
bukite namuose tuo metu, kai jis ruosia namy darbus, stebékite, ar
neplepa telefonu su draugais, nezaidzia kompiuteriu. Taisyklei
jsigalioti gali prireikti savaiciy, gal net ménesiy, bet kai taisyklé taps
jprociu, vaikui tai patiks, jis pradés kurti savo taisykles.




» Kad suvoktume, kiek vaikui reikia démesio, reikia tiesiog i ji jsiklausyti, biiti su
juo, skirti jam laiko, kalbétis, klausti, ko jam truksta, nes viskas tiek musy, tiek ir
misy vaiko gyvenime yra svarbu. Bitinas visavertis tarpusavio rysSys. Kai vaikas
suvoks, kad jis yra svarbus savo tévams, yra jy mylimas, tada jis ims lengviau
suprasti jus, o jus — ji. Ir atsiras tal, ko miisy gyvenime daznai triiksta, — tarpusavio
supratimas.




Klausimai pamastymui

» Kaip pasikeité mano stinus ar dukra nuo tada, ka1 1Zzenge }
paauglyste? Tail apima mastymo pokycius, elgesio modelius.

* Kaip galéCiau geriau bendrauti su savo vaiku?

* | kokius dalykus tureciau kreipti didesn; démes) ? Mokslai,
laisvalaikis, bendravimas su kitais, namy aplinka.
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